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1. OZET

Bu rapor, Bingdl Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim
Dalr’nin 2024-2025 akademik yilina iliskin kurum i¢i 6z degerlendirme siirecinin temel
bulgularini sunmaktadir. Raporun amaci; anabilim dalinda yUrGtilen egitim-6gretim, arastirma-
gelistirme, toplumsal katki ve kalite glivence faaliyetlerinin mevcut durumunu analiz ederek
stirekli iyilestirme siirecine katki saglamaktir.

Hazirlik siireci, Enstiti Midirligi koordinasyonunda ve Anabilim Dali Baskanligi
yiriitiiciiliglinde, 06gretim elemanlari, Ogrenciler ve idari personelin katilimiyla
gerceklestirilmistir. Calismada ders degerlendirme anketleri, akademik performans verileri,
proje ciktilar1 ve paydas geri bildirimleri esas alinmistir.

Elde edilen bulgular, egitim kalitesi ve 6grenci memnuniyetinin genel olarak yiksek oldugunu
gostermektedir. Bununla birlikte, aragtirma altyapisinin gili¢lendirilmesi, uluslararast is
birliklerinin artirilmasi ve mezun izleme sisteminin etkinlestirilmesi gelistirilmesi gereken
baslica alanlar olarak belirlenmistir.

Genel olarak, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali kalite odakli yonetim anlayisiyla kurumsal

hedeflerle uyumlu bir gelisim sergilemektedir.

2. ANABILIM DALININ TANITIMI

Misyon

Bingdl Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali’nin
misyonu; akademik yontemleri alaninda kullanan ve uygulayan, spor kiiltiir bilincine sahipler
yetistirmek ve diiniin 15181nda bugiinii anlayan ve bu sayede gelecegi planlayabilen bireyleri
ulusumuza kazandirmaktir. Spor bilim metodlarinin ilkeleri egitim 6ngorulen mifredat, egitim-
Ogretim siiresi boyunca programa katilan 6grencilere verilecek iilkemizin ihtiyact olan beden

egitimi ve spor alaninda yetkin bilimcilerini yetistirmektir.

Vizyon

Anabilim Dal’nin vizyonu; spor ve saglik bilimleri alaninda ilerlemek isteyen lisans
mezunlaria yoneticilik becerimizi ve kdku ytizyillar Oncesine dayanan spor kultir gegmisinde
bilimsel yéntem ve arastirmalarla ¢6zebilme becerisi kazandirmak, Ulkemizde beden egitimi ve
spor bilimleri i¢in bilimsel arastirmalar ortaya cikarip Tiirk sporuna kazandirmaktir.
Stirdiiriilebilir akademik miikemmeliyet ve toplumsal katki ilkeleri dogrultusunda egitim,

arastirma ve uygulamada 6rnek bir merkez olmaktir.



Temel Degerler

o Bilimsellik: TUm faaliyetlerde kanita dayali bilgiye ve bilimsel etik kurallara baglilik.

o Etik ve Sorumluluk: Akademik durustlik, toplumsal sorumluluk ve etik ilkelere
saygi.

o Surekli Gelisim: Egitim, aragtirma ve hizmet sireglerinde yenilige ve 6grenmeye
aciklik.

« Katihmeihik: Ogrenci, 6gretim eleman1 ve paydaslarm Karar stireclerine aktif katilim.

e Toplumsal Katki: Sporun toplum sagligi, yasam kalitesi ve sosyal biitiinlesmedeki
rolinu glclendirme.

e Uluslararasilasma: Evrensel bilim anlayisi ve uluslararas1 akademik is birliklerini

destekleme.

Tarihcge

Bingdl Universitesi Rektorliigii'niin, Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Tezli
Yiiksek Lisans Programi ile Beden Egitimi ve Spor Tezsiz 1.0. Lisansiistii egitim teklifleri,
23.09.2020 tarihli Yiiksekogretim Yiriitme Kurulu toplantisinda incelenmis ve 25.12.2014
tarihli Yiiksekogretim Genel Kurul Karari dikkate almarak, Lisansiisti Egitim-Ogretim
Enstitlilerinin Teskilat ve Isleyis Yonetmeligi'nin 4. maddesi uyarinca, s6z konusu teklif uygun
gorulmiistiir. Anabilim Dali, baglangicta yalnizca tezli yiiksek lisans programi ile egitim-
ogretim faaliyetlerine baslamis; ilerleyen yillarda tezsiz yiiksek lisans programinin da

acilmasiyla lisanstistii diizeyde 6grenci cesitliligini artirmistir.

Akademik Yapi

Programin temel amaci, spor bilimleri alaninda arastirma yapabilen, bilimsel verileri
yorumlayabilen, egzersiz ve performans alanlarinda uzmanlagmis akademisyen ve
profesyoneller yetistirmektir. Anabilim Dali biinyesinde Antrenman Bilimleri, Hareket ve
Egzersiz Fizyolojisi, Motor Gelisim ve Davranis, Spor Psikolojisi, Egzersiz ve Saglik Bilimleri
gibi alt ¢aligma alanlarinin yani sira, Spor Y oneticiligi ve Rekreasyon konularinda da akademik
ve uygulamali ¢aligmalar yiriitiilmektedir. Bu kapsamda, sporun yonetimsel, organizasyonel
ve toplumsal boyutlar1 ile serbest zaman etkinliklerinin bireysel gelisim ve yasam kalitesi
tizerindeki etkileri bilimsel olarak ele alinmaktadir.

2024-2025 akademik yil1 itibartyla Anabilim Dali’nda 4 6gretim (yesi (1 Profesor, 8 Dog. Dr.,
6 Dr. Ogr. Uyesi) gorev yapmakta olup, toplam 71 tezli yiiksek lisans ve 26 tezsiz yiiksek lisans
ogrencisi 0grenim gormektedir. Lisansiistii egitim faaliyetleri teorik ve uygulamali dersler,

bilimsel seminerler, laboratuvar ¢alismalar1 ve saha arastirmalar ile desteklenmektedir.
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Akademik personel, lisansiistii egitim siire¢lerinde hem teorik hem de uygulamali derslerin
yiiriitiilmesinde gorev almakta; tez danigsmanligi, bilimsel arastirma projeleri, ulusal ve
uluslararas1 kongre katilimlari, hakemlik ve editorliik faaliyetleriyle akademik tiretkenligi
surdirmektedir. Ayrica, 6gretim Uyeleri bolgesel diizeyde sporun gelisimine katki sunan gesitli

toplumsal sorumluluk ve bilimsel danismanlik gorevlerini de listlenmektedir.

Fiziksel ve Teknolojik Altyap:

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali’nin egitim-6gretim faaliyetleri, Bing6l Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi’ne ait fiziki imkanlardan yararlanilarak yuritilmektedir. Teknolojik altyapi,
Ogrenci ve Ogretim elemanlarmin uzaktan erisim, veri paylasimi ve akademik arastirma
stireglerini destekleyecek sekilde gelistirilmeye devam etmektedir.

Kanit:

El Kavrama Kuvvet Ol¢iim Cihazi

Sirt ve Bacak Kuvveti Olgiim Cihazi



.

Dikey Sigrama Ol¢iim Cihazi

Fotosel

Skinfold Kaliper



.

Viicut Kompozisyon Ol¢iim Cihazi

Dinamik Denge Platformu

Statik Denge Platformu



Laktat Analiz Cihazi

Egitim Dili ve Ogretim Tiir(i

Beden  Egitimi ve  Spor  Anabilim  Dali’'nda  egitim  dili  Tiirkge’dir.
Egitim-ogretim faaliyetleri Orglin 6gretim seklinde yiiriitilmekte olup, dersler ylz yuze
yapilmaktadir. Gerektiginde uzaktan egitim altyapis1 (Bingdl Universitesi UZEM sistemi)
kullanilarak c¢evrim i¢i seminerler, proje sunumlari ve damigsmanlik oturumlar1 da
gerceklestirilmektedir.

Program, tezli ve tezsiz yiksek lisans duzeylerinde yiiriitilmekte olup, 6grencilerin arastirma
temelli 6grenmeyi, uygulamali deneyimi ve bilimsel tiretkenligi bir arada gelistirmesine olanak
tanimaktadir. Egitim siireci, teorik derslerin yani sira laboratuvar, saha ¢alismasi ve seminer
uygulamalariyla desteklenmektedir.

Kanit: https://sabe.bingol.edu.tr/programlar /beden-egitimi-ve-spor/

3. EGITIM-OGRETIM SURECLERI

3.1. Programin Yapisi ve Yeterlilikler

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, lisansiistii diizeyde tezli ve tezsiz yiiksek lisans
programlari aracilifiyla egitim-6gretim faaliyetlerini siirdiirmektedir. Programin genel amaci;
spor bilimleri alaninda bilimsel diisiinme, arastirma ve uygulama becerilerine sahip, elestirel
diisiinebilen, yenilikci ve etik degerlere bagl uzmanlar yetistirmektir. Ogrenme ¢iktilars; bilgi,
beceri ve yetkinlik boyutlarin1 kapsamakta olup, 6grencilerin akademik, mesleki ve arastirma
temelli yeterliliklerini gelistirmeye yoneliktir.

Kanit: https://sabe.bingol.edu.tr/media/46944/besyo-tezli.pdf
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https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.perfonormshop.com%2Flactate-scout-k-98%3Fsrsltid%3DAfmBOoqGAmW9GNKQ73BF_zkREa8hqnPT-HtT0S3lpGRQLtvCOSgySil7&psig=AOvVaw038fw4NqshKDNZFA4uT0Zq&ust=1762862471106000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBgQjhxqFwoTCLC0-8zE55ADFQAAAAAdAAAAABAE
https://sabe.bingol.edu.tr/programlar_/beden-egitimi-ve-spor/
https://sabe.bingol.edu.tr/media/46944/besyo-tezli.pdf

https://sabe.bingol.edu.tr/media/46974/tezsiz merged-1.pdf

3.2. Ders Plami ve Ogretim Siirecleri

Anabilim Dali’nda yiiriitiilen dersler, alanin teorik temelleriyle birlikte uygulama becerilerini
gelistirecek sekilde planlanmaktadir. Ders planinda; Antrenman Bilimi, Egzersiz Fizyolojisi,
Motor Gelisim, Spor Psikolojisi, Ileri Istatistiksel Analiz, Arastirma Yontemleri, Rekreasyon
Yonetimi, Spor Yonetiminde Giincel Yaklagimlar gibi alan derslerinin yani sira se¢meli
modiiller yer almaktadir.

Derslerin buyuk c¢ogunlugu uygulama ve proje temelli ydritilmekte; ogrencilerin aktif
katilimin1  saglayan seminer, atOlye, laboratuvar c¢alismasi ve alan uygulamalariyla
desteklenmektedir. Ayrica, egitim sirecinde uzaktan erisim ve dijital 6grenme olanaklar
(UZEM, cevrim igi seminerler, veri paylasim platformlar1) da etkin bi¢imde kullanilmaktadir.
Kamt: https://sabe.bingol.edu.tr/media/44022/beden-egitimi-ve-spor-tezli.pdf

https://sabe.bingol.edu.tr/media/44023/beden-eqitimi-ve-spor-tezsiz.pdf

3.3. Olgme ve Degerlendirme Siireci

Ogrenci basarilar;; doénem igi etkinlikler (ara sinav, sunum, odev, proje, laboratuvar
uygulamast) ve doénem sonu smavlari ile degerlendirilmektedir.
Olgme-degerlendirme  siiregleri, ogrenme c¢iktilariyla iliskilendirilmis  performans
gostergelerine dayali olarak yiiriitiilmekte ve degerlendirme sonuclari Enstitii Yonetmeligi
cergevesinde not sistemine aktarilmaktadir.

Tezli programlarda Ogrenciler, bilimsel arastirma ilkelerine uygun bi¢imde danigsmanlar
gozetiminde tez hazirlamakta; tez savunmasi, akademik jiiri tarafindan degerlendirilmektedir.

Kanit: https://sabe.bingol.edu.tr/eqitim/sinavlar/

https://sabe.bingol.edu.tr/eqitim/tez-surecleri/

https://sabe.bingol.edu.tr/egitim/yeterlik/

3.4. Damsmanlik ve Ogrenci Destek Hizmetleri

Her 6grenciye, kayit asamasindan itibaren bir akademik danigsman atanmakta; ders secimi,
arastirma planlamasi ve kariyer yonlendirmesi siireclerinde rehberlik saglanmaktadir.
Bununla birlikte, 6grencilere bilimsel yazim, veri analizi, etik kurallar ve yayimn siirecleri

konularinda destek saglamak amaciyla seminerler diizenlenmektedir.
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https://sabe.bingol.edu.tr/media/46974/tezsiz_merged-1.pdf
https://sabe.bingol.edu.tr/media/44022/beden-egitimi-ve-spor-tezli.pdf
https://sabe.bingol.edu.tr/media/44023/beden-egitimi-ve-spor-tezsiz.pdf
https://sabe.bingol.edu.tr/egitim/sinavlar/
https://sabe.bingol.edu.tr/egitim/tez-surecleri/

Enstitll ve Anabilim Dali, 6grenci ihtiyaglarina yonelik rehberlik, psikolojik danismanlik, saglik
hizmetleri ve erisilebilirlik konularinda Universite nin ilgili birimleriyle koordineli bigimde
calismaktadir.

Kanit: https://sabe.bingol.edu.tr/personel/akademik-personel/

3.5. Ogrenci Memnuniyeti ve Geri Bildirim Mekanizmalari

Ogrencilerden her donem sonunda ders degerlendirme anketleri aracilifiyla geri bildirim
toplanmaktadir. Bu geri bildirimler, 6gretim siirecinin iyilestirilmesi, igerik giincellemeleri ve
Ogretim yontemlerinin gelistirilmesi amaciyla analiz edilmekte; sonuclar diizenli olarak
Anabilim Dal1 toplantilarinda degerlendirilmektedir.

Elde edilen sonuclara gore, 6grencilerin genel memnuniyet diizeyi yiiksek olup; o6zellikle
Ogretim elemanlarinin rehberligi, uygulama odakli egitim ve akademik erisilebilirlik
konularinda olumlu geri bildirimler alinmistir.

Kanit: https://sabe.bingol.edu.tr/anket/ogrenci-memnuniyet-anketi/

4. ARASTIRMA VE GELISTIRME FAALIYETLERI

4.1. Bilimsel Arastirma Yaklasim ve Stratejisi

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, arastirma faaliyetlerini {iniversitenin bilimsel aragtirma
politikas1 ve etik ilkeleri dogrultusunda yiirtitmektedir. Anabilim Dali’nin temel arastirma
yaklagimzi; bilimsel, yenilik¢i ve topluma katki saglayan projeler tiretmek, elde edilen verileri
uygulama alanina aktararak sporun gelisimine katkida bulunmaktir.

Arastirma stratejisi; performans ve egzersiz bilimleri, motor gelisim, yasam boyu fiziksel
aktivite, spor psikolojisi, rekreasyon ve spor yonetimi alanlarinda ¢ok disiplinli ¢aligmalar
yuritmeyi kapsamaktadir. Bu kapsamda 6gretim Uyeleri ve lisansiistl 6grenciler, hem bireysel
hem de kurumsal projelerle arastirma ekosistemine katki saglamaktadir.

Kanit: https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/tezSorquSonucYeni.jsp

4.2. Bilimsel Yaynlar ve Projeler

Anabilim Dali 6gretim Uyeleri, ulusal ve uluslararas1 hakemli dergilerde yayimlanan makaleler,
kongre bildirileri, kitap boliimleri ve sempozyum sunumlariyla akademik tiretkenliklerini
strdurmektedir.

Kanit:

https://sabe.bingol.edu.tr/arastirma/proje/
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https://sabe.bingol.edu.tr/personel/akademik-personel/
https://sabe.bingol.edu.tr/anket/ogrenci-memnuniyet-anketi/
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp
https://sabe.bingol.edu.tr/arastirma/proje/

https://sabe.bingol.edu.tr/arastirma/yayin/
https://scholar.google.com/citations?user=aOmZF_MAAAAJ&hI=tr
https://scholar.google.com/citations?user=DBOUZ]KAAAAI&hI=tr
https://scholar.google.com/citations?user=NuwSIgMAAAAJI&hI=tr
https://scholar.google.com/citations?user=GIDznBUAAAAJ&hI=tr
https://scholar.google.com/citations?user=_v4W64IAAAAI&hI=tr
https://scholar.google.com/citations?user=Q7pbAsQAAAAI&hI=tr
https://scholar.google.com/citations?user=Z2D27y5AAAAAI&hI=tr
https://scholar.google.com/citations?user=1e8fDA0AAAAJ&hI=tr
https://scholar.google.com/citations?user=zvxEAfQAAAAI&hI=tr
https://scholar.google.com/citations?user=pDQ9gi4AAAAJ&hI=tr

4.3. Laboratuvar ve Arastirma Altyapisi

Anabilim Dal1 arastirma faaliyetlerini, Spor Bilimleri Fakiiltesi biinyesindeki Egzersiz ve
Performans Ol¢iim Laboratuvari, Motor Beceri Gelisim Laboratuvari, Psikomotor Performans
Olgiim Unitesi ve Fizyolojik Test Laboratuvari olanaklarindan yararlanarak yiiriitmektedir.

Bu laboratuvarlarda fotosel, antropometik Ol¢clim cihazlar1 (skinfold kaliper ve viicut
kompozisyon 6l¢iim cihazi), el-sirt dinamometresi, statik ve dinamik denge ve biyokimyasal
ornekleme ekipmanlar1 kullanilmaktadir. Ayrica istatistiksel analizler igcin SPSS ve Excel
tabanli veri analizi yazilimlar etkin bi¢imde kullanilmaktadir.

Kanit:

4.4. Lisansustl Tez Calismalar:

Anabilim Dali’nda yiiriitillen tez c¢aligmalari, spor bilimleri alanimin gilincel aragtirma
konularina odaklanmaktadir. Tezlerde genellikle performans 6l¢iimleri, motor beceri gelisimi,
egzersizin bilissel islevlere etkisi, fiziksel uygunluk testleri, psikolojik dayaniklilik ve
antrenman planlamasi gibi temalar ele alinmaktadir.

Her 6grenci, tez siirecinde bir 6gretim liyesi danmismanliginda calismakta; etik kurallar, veri
giivenligi ve arastirma raporlama ilkeleri konusunda bilgilendirilmektedir. Tamamlanan tezler,
Bingdl Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii tez arsivinde erisime acik sekilde
saklanmaktadir.

Kanit: https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

4.5. Akademik Tesvik ve Basarilar
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https://sabe.bingol.edu.tr/arastirma/yayin/
https://scholar.google.com/citations?user=a0mZF_MAAAAJ&hl=tr
https://scholar.google.com/citations?user=DB0UZjkAAAAJ&hl=tr
https://scholar.google.com/citations?user=NuwSlgMAAAAJ&hl=tr
https://scholar.google.com/citations?user=GlDznBUAAAAJ&hl=tr
https://scholar.google.com/citations?user=_v4W64IAAAAJ&hl=tr
https://scholar.google.com/citations?user=Q7pbAsQAAAAJ&hl=tr
https://scholar.google.com/citations?user=ZD27y5AAAAAJ&hl=tr
https://scholar.google.com/citations?user=1e8fDAoAAAAJ&hl=tr
https://scholar.google.com/citations?user=zvxEAfQAAAAJ&hl=tr
https://scholar.google.com/citations?user=pDQ9gi4AAAAJ&hl=tr
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

Anabilim Dali 6gretim Uyeleri, ulusal/uluslararas: akademik etkinliklerde sunduklar1 bildiriler,
yayimladiklar1 makaleler ve yurattikleri projelerle Akademik Tesvik Yonetmeligi kapsaminda
dizenli olarak desteklenmektedir.

Kanit:

https://www.bingol.edu.tr/documents/2024%20Y %C4%B11%C4%B1%20Nihai%20Akademi
k%20Te%C5%9FVvik%20%C3%96dene%C4%9Fi%20Ba%C5%9Fvuru%20Sonu%C3%A7la
r%C4%B1.pdf

5. TOPLUMSAL KATKI VE i$ BIRLIKLERI

5.1. Toplumsal Katki Anlayis1 ve Stratejisi

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, toplumsal katk: faaliyetlerini Bingdl Universitesi’nin
“bilimsel bilgi Uretme ve topluma hizmet” misyonu dogrultusunda yuritmektedir.
Anabilim Dali’nin toplumsal katk: stratejisi, toplumun fiziksel, zihinsel ve sosyal sagliginin
gelistirilmesine yonelik egzersiz, spor ve hareket temelli projeler Uretmek; yerel, bolgesel ve
ulusal diizeyde farkindalik olusturacak etkinlikler diizenlemeyi planlamaktadir.

Bu kapsamda, 6grenciler ve 6gretim Uyeleri tarafindan yuruttlen faaliyetler, bireylerin saglikli
yasam aligkanliklarini desteklemeyi, fiziksel aktivite bilincini artirmayir ve sporun sosyal

biitiinlesme araci olarak kullanilmasini hedeflemektedir.

6. YONETIM, KALITE GUVENCE VE SUREKLI IYILESTIRME

6.1. Yonetim Yapisi ve Isleyis

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Bingdl Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Miidiirliigii’ne bagl olarak faaliyet gostermektedir. Anabilim Dali’nin akademik ve idari
isleyisi, Anabilim Dali Baskani sorumlulugunda yiiriitiilmekte; karar stirecleri Ogretim
iiyelerinin katilimiyla gergeklestirilen Anabilim Dali Kurulu toplantilarinda alinmaktadir.
Yonetim yapisi, katilimc1 ve seffaf bir anlayisa dayanmakta; planlama, uygulama,
degerlendirme ve iyilestirme siireclerinde 6gretim elemanlari, 6grenciler ve paydaslarin
gortisleri dikkate alinmaktadir. Akademik ve idari kararlar, Enstiti Kurulu’na sunularak tist
yonetimle koordinasyon iginde yiruttlmektedir.

Kanit: https://sabe.bingol.edu.tr/hakkimizda/yonetim-kurulu/

6.2. Kalite Guvence Sistemi

Anabilim Dali, Bingol Universitesi Kalite Glivence Politikas1 ve Yiiksekdgretim Kalite Kurulu

(YOKAK) ilkeleri  dogrultusunda  kalite  yonetim  sireglerini  yiuritmektedir.
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Kalite giivence sistemi; egitim-0gretim, arastirma-gelistirme, toplumsal katki ve yoOnetim
alanlarindaki performans gostergelerini diizenli olarak izleme, degerlendirme ve iyilestirme
uzerine kuruludur.
Her akademik yil sonunda Anabilim Dali, Kurum I¢ Degerlendirme Raporu (KiDR)
kapsaminda 6z degerlendirme calismasi yliriitmekte; sonuglar Enstitii Kalite Komisyonu’na
raporlanmaktadir.

Kanat: https://sabe.bingol.edu.tr/hakkimizda/komisyonlar/

6.3. PUKO Dongusii (Planla-Uygula—Kontrol Et—-Onlem Al) Uygulamalari

Anabilim Dali’nda kalite giivence siirecleri, sistematik olarak PUKO donguisil yaklasimiyla
yuruttlmektedir:
e Planla: Egitim-6gretim, arastirma ve toplumsal katki hedefleri yillik stratejik plana
uygun bicimde belirlenir.
« Uygula: Planlanan faaliyetler (ders igerikleri, laboratuvar uygulamalari, projeler,
seminerler) yaratalur.
« Kontrol Et: Faaliyetlerin ¢iktilar1 (6grenci anketleri, yaym sayilar, memnuniyet
oranlari, proje sonuglar) analiz edilerek performans gdstergeleri degerlendirilir.
o Onlem Al: Degerlendirme sonuglarma gére iyilestirme eylemleri belirlenir ve sonraki
donemin planlamasina entegre edilir.
Bu sureg, kalite yonetim dongusunin siirekliligini saglayarak egitim Ve arastirma
standartlarinin ylikselmesine katki sunmaktadir.

Kanit: https://sabe.bingol.edu.tr/kalite/kalite-politikasi/

6.4. Paydas Katilimm ve Geri Bildirim Mekanizmalari

Anabilim Dali; i¢ paydaslar (6gretim {iyeleri, 68renciler, idari personel) ile diizenli iletisim
icerisindedir.

Paydaslardan alinan goriisler, ders planlarinin giincellenmesi, yeni arastirma alanlarinin
belirlenmesi ve toplumsal katki faaliyetlerinin planlanmasinda aktif bigimde kullanilmaktadir.
Ayrica, 6grenci memnuniyet anketleri, mezun izleme verileri ve kurum dis1 paydas goriisleri,

kalite komisyonu toplantilarinda degerlendirilerek iyilestirme siireglerine yon vermektedir.
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Kanit:

6.5. Stirekli Iyilestirme Uygulamalar

Anabilim Dali’nda kalite kiiltiiriiniin stirdiiriilebilirligi i¢in diizenli olarak 6z degerlendirme
calismalar1 yurutilmekte, i¢ degerlendirme sonuglarina gore gelisim alanlari belirlenmektedir.
Son yillarda gergeklestirilen baslica iyilestirme faaliyetleri sunlardir:

« Ders iceriklerinin Bologna Sireci yeterlilikleriyle uyumlu hale getirilmesi,

o Laboratuvar altyapisinin gelistirilmesi ve yeni test cihazlarinin temini,

o Bilimsel yayin ve proje tretimini artirmak icin tesvik mekanizmalarinin uygulanmasi,

o Ulusal ve uluslararasi akademik is birliklerinin guclendirilmesi,

o Opgrenciler i¢in bilimsel arastirma ve yazim teknikleri seminerlerinin diizenlenmesi.
Bu ¢alismalar, Anabilim Dali’nin akademik kalitesini yukseltmeye ve kalite giivence kiltirind

yerlestirmeye yonelik stirekli iyilestirme anlayisinin gdstergesidir.

6.6. Kalite Kultirinin Yaygimlastirilmasi

Anabilim Dal1 6gretim Uyeleri, kalite yonetimi ve degerlendirme siireclerine iliskin farkindaligi

artirmak amaciyla dizenlenen Bing6l Universitesi Kalite Koordinatérliigii egitimlerine aktif
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olarak katilmaktadir. Ayrica, 6grenciler arasinda kalite bilincini artirmak igin oryantasyon
toplantilarinda kalite siirecleri, akademik etik, arastirma giivenligi ve siirekli gelisim ilkeleri

hakkinda bilgilendirmeler yapilmaktadir.

Kanit:

7. BULGULAR VE DEGERLENDIRME

7.1. Genel Degerlendirme

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali’nin 20242025 akademik yilina iligkin 6z degerlendirme
sonuglari, birimin egitim-6gretim, arastirma, toplumsal katki ve kalite yonetimi alanlarinda
istikrarl bir gelisim gosterdigini ortaya koymaktadir. Egitim kalitesi, 6grenci memnuniyeti ve
akademik {iretkenlik diizeyinin yiiksek oldugu; buna karsin arastirma altyapisinin ve
uluslararasi goriiniirliigiin gelistirilmesi gerektigi belirlenmistir.

Anabilim Daly, gligli akademik kadrosu, 6grenci merkezli egitim anlayis1 ve uygulama temelli
yaklagim1 sayesinde lisansiistii egitimde kurumsal hedeflerle uyumlu bir performans

sergilemektedir.

7.2. Guglt Yonler

e Alaninda uzman, arastirma ve yayn faaliyetlerinde aktif akademik kadro,
o Egitim-6gretim sureclerinde uygulama agirlikli ve 6grenci merkezli yaklagim,
o Laboratuvar, saha ve performans 6l¢glim imkéanlarinin bulunmast,

e Ogrenci-dgretim (lyesi etkilesiminin gii¢lii olmast,
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o Topluma hizmet, saglik temelli egzersiz ve farkindalik etkinliklerinde aktif rol
alinmasi,

« Kalite giivence sisteminin diizenli isleyisi ve PUKO déngisiiniin uygulanmast,

o Bolgesel diizeyde spor kultiriine katki saglayan is birliklerinin bulunmasi.

Kanit:

7.3. Gelismeye Acik Alanlar

o Aragtirma laboratuvarlarinin teknik altyapisinin daha da guclendirilmesi,

o Uluslararasi yayin ve proje sayisinin artirilmasi,

o Akademik degisim programlari ve ortak tez ¢calismalariyla uluslararasilagsmanin
gelistirilmesi,

e Mezun izleme sisteminin daha etkin bigimde kullanilmasi,

« Ogrencilerin bilimsel yazim ve proje hazirlama becerilerini destekleyecek atélye

sayisinin artirilmast.
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7.4. Firsatlar

« Bingodl Universitesi’nin bolgesel kalkinma odakli stratejik plani ile uyumlu arastirma
alanlarina sahip olunmasi,

« Saglik, egzersiz ve spor bilimleri alanina yonelik ulusal fon kaynaklarinin (TUBITAK,
BAP, Genglik Spor Bakanligi) artmasi,

o Disiplinler aras1 ¢alisma potansiyelinin yiksek olmasi,

o Yerel kurumlarla gii¢li iletisim ve saha destegi,

7.5. Tehditler

o Spor bilimleri alaninda artan rekabet ve benzer programlarin gogalmasi,
o Arastirma desteklerinin siirekliliginde yasanabilecek kisitlar,
 Nitelikli akademik personel sayisinin sinirli olmasi,

o Bazi 6l¢iim cihazlarimin bakim ve guncelleme maliyetlerinin yiiksekligi,

e Mezunlarin istihdam alanlarindaki degiskenlik ve spor sektoriindeki yapisal zorluklar.

7.6. SWOT (GZFT) Analizi Ozeti

Gucla Yonler (G) Zayif | Gelismeye Acik Alanlar (Z)
- Uzman akademik kadro - Laboratuvar altyapisinin guclendirilmesi
gerekliligi
- Uygulama temelli egitim - Uluslararasi yayin Ve proje sayisinin sinirli olmasi
- Yuksek 6grenci memnuniyeti - Mezun izleme sisteminin gelistirilmesi ihtiyaci
- Kalite glivence sisteminin etkinligi | - Akademik personel sayisinin artirilmasi gerekliligi
Firsatlar (F) Tehditler (T)
- Ulusal fon desteklerinin artmasi - Spor bilimleri alanindaki rekabetin artist
- Disiplinler arast is birligi - Finansal ve teknik kaynak kisitlari
potansiyeli
- Bolgesel is birlikleri ve yerel destek | - Nitelikli insan kaynaginda sureklilik riski

7.7. Genel Sonug

Anabilim Dali, mevcut durumu itibariyla egitim-6gretim kalitesi, akademik iiretkenlik ve
toplumsal katki alanlarinda giiglii bir performans sergilemektedir. Ancak siirdiiriilebilir bir
kalite kiltiirii i¢in uluslararasilagsma, arastirma altyapisinin modernizasyonu ve stratejik

ortakliklarin artirilmasi 6ncelikli hedefler arasinda yer almaktadir.
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8. SONUC VE ONERILER

8.1. Genel Sonug

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, 2024-2025 akademik yili kurum i¢i degerlendirme
sonuclarina gore; egitim-0gretim, arastirma-gelistirme, toplumsal katki ve kalite giivence
alanlarinda kurumsal hedeflerle uyumlu bir gelisim gOstermektedir.
Anabilim Dali, gii¢lii akademik kadrosu, uygulama temelli egitim anlayisi, glincel arastirma
konularina yonelim ve topluma hizmet odakli projeleriyle hem akademik hem de toplumsal
diizeyde 6nemli bir etki alan1 olusturmustur.

Bununla birlikte, siirekli iyilestirme yaklasimi ¢ergevesinde; arastirma altyapisinin
modernizasyonu, uluslararasi is birliklerinin artiritlmasi ve 6grenci-odakli 6grenme ortamlarinin

daha da zenginlestirilmesi gibi alanlarda gelisim firsatlar1 bulunmaktadir.

8.2. Kisa Vadeli Hedefler (0-1 yil)

o Laboratuvar ve 6lclim ekipmanlarinin bakim, kalibrasyon ve glincellenmesine ydnelik
planin tamamlanmasi,

« Ogrencilerin bilimsel arastirma ve proje yazim becerilerini gelistirmeye yonelik
seminer ve atdlye programlarinin artirilmasi,

o Mezun izleme sistemi ve paydas geri bildirim mekanizmasinin etkinlestirilmesi,

o Ders degerlendirme anketlerinin analiz sonuglarinin 6gretim surecine entegrasyonunun

guclendirilmesi.

8.3. Orta Vadeli Hedefler (1-3 yil)

o Ulusal ve uluslararasi diizeyde ortak arastirma projeleri ve yayinlarin artirilmast,

o Erasmus+ ve Mevlana programlari kapsaminda akademik degisim sureglerinin
guclendirilmesi,

e Spor yoneticiligi, rekreasyon ve egzersiz bilimi alanlarinda disiplinler arasi lisanstistii
derslerin agilmasi,

o Topluma hizmet ve spor farkindaligi projelerinin bolgesel 6lgekte yayginlastiriimasi,

o Ogretim Uyeleri ve 6grenciler icin duzenli bilimsel Gretkenlik tesvik sisteminin

uygulanmasi.

8.4. Uzun Vadeli Hedefler (3 yil ve Gzeri)
e Uluslararas1 dizeyde akredite bir lisansusti egitim programi haline gelmek,
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e Uygulamali arastirmalara ve performans testlerine yonelik bélgesel bir spor arastirma
merkezi kurmak,

« Spor bilimleri alaninda Bingél Universitesi’nin referans kurum konumuna ulagmasini
saglamak,

o Akademik personel sayisini artirarak program gesitliligini genisletmek,

o Uluslararasi bilimsel is birlikleriyle cok merkezli aragtirma projeleri yuriutmek.

8.5. Genel Oneriler

« Kalite glivence sisteminin siirdiiriilebilirligi igin paydas katilimi ve i¢ degerlendirme
dongiilerinin diizenli olarak isletilmesi,

« Universite genelinde arastirma verimliligini artiracak ortak laboratuvar kullanim
protokollerinin gelistirilmesi,

« Ogrencilerin sosyal, akademik ve psikolojik destek hizmetlerine erisim olanaklarinin
artirilmasi,

o Uluslararast is birliklerinde 6gretim Uyesi ve 6grenci degisimini kolaylastiracak idari
sireclerin sadelestirilmesi,

« Sporun toplumsal faydasina yonelik bilinglendirme faaliyetlerinin (seminer,

kampanya, etkinlik) sistematik bicimde strdirtlmesi.

8.6. Sonug

Bingdl Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, egitim-
Ogretim, arastirma ve toplumsal katki alanlarinda gUgli  bir temele sahiptir.
Anabilim Dali, bilimsel tretkenlik, etik degerlere baglilik ve stirekli gelisim ilkeleri
dogrultusunda, ulusal ve uluslararas1 diizeyde rekabet edebilir, topluma deger katan bir

akademik yapi olma hedefini kararlilikla siirdiirmektedir.
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