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A. DERS GENEL BiLGILERi

Dersin Verildigi Birim

Saglik Bilimleri Enstitisi

Dersin Adi

Spor Fizyolojisi

Dersin Kodu BES615
Dersin Yaryili 1. Yariyil
Dersin Sinifi 1. Sinif
Teori (Saat) Uygulama (Saat) Laboratuvar (Saat) AKTS
3 - - 6

Dersin Ogrenim Dili

Dersin Dizeyi

On Lisans | | Lisans | | Yiiksek Lisans X

Bo6lumu/Programi

Egitim Tird Orgiin Ogretim
Dersin Tiiri Zorunlu ’ ‘ Segmeli ‘ X
Dersi Veren Dog. Dr. Celal BULGAY

Anabilim Dal Baskani

Dog. Dr. Harun GENC

Dersin Staj Durumu

Yok

Dersin Amaci

Dersin amaci; 6grencilere, egzersizin, tim fizyolojik sistemler Uzerine etkilerini
inceleyebilecek bilgi birikimini kazandirmaktir.

Dersin icerigi

Dersin igerigi; fizyoloji bilimine iliskin temel kavramlar, hiicre, doku, enerji
metabolizmasi, aerobik ve anaerobik enerji sistemleri, anaerobik glikoliz ve atp’nin
yenilenmesi, enerji tiketimi, oksijen alimi ve eksikligi, laktik asit esigi, spor branslari
ve enerji kullanimi, egzersiz sonrasi toparlanma, motor Unite gesitleri, kasin yapisi,

myofibril ve fibril kas hareketleri, iskelet kasi ve hareketi, kas kasilma gesitleri ve
egzersiz iliskisi, kas hipertrofisi, proporeseptorler, antrenmana néromuscular
adaptasyonlar ve fizyolojik sistemler konularini kapsamaktadir.

Dersin On Kosullari

Yok

Ogretim Yéntemleri

Anlatim, soru cevap ve tartisma yontemi

B. DERS PLANI

Hafta Konular Ogretim Yontemi Olgme Yontemi
1. Hafta | Dersin tanitimi, Fizyoloji bilimine iliskin | Anlatim, soru cevap, Odev  degerlendirmesi,
temel kavramlar, Hiicre, doku, sistemlerile | tartisma yontemi ve grup | quiz, gbzlem.
ilgili genel bilgilendirme calismasi
2. Hafta | Enerji Metabolizmasi, Aerobik ve Anlatim, soru cevap, Odev degerlendirmesi,
Anaerobik Enerji Sistemleri tartisma yontemi ve grup | quiz, gbzlem.
calismasi
3. Hafta | Anaerobik glikoliz ve ATP’nin yenilenmesi | Anlatim, soru cevap, Odev degerlendirmesi,
tartisma yontemi ve grup | quiz, gbzlem.
calismasi
4. Hafta | Enerji tiketimi, Oksijen alimi ve eksikligi Anlatim, soru cevap, Odev degerlendirmesi,
tartisma yontemi ve grup | quiz, gbzlem.
calismasi
HAZIRLAYAN ONAYLAYAN
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5. Hafta | Laktik asit esigi, spor branslari ve eneriji Anlatim, soru cevap, Odev degerlendirmesi,
kullanimi tartisma yontemi ve grup | quiz, gbzlem.
calismasi
6. Hafta | Egzersiz sonrasi toparlanma Anlatim, soru cevap, Odev degerlendirmesi,
tartisma yontemi ve grup | quiz, gbzlem.
calismasi
7. Hafta | Motor Unite cesitleri Anlatim, soru cevap, Odev degerlendirmesi,
tartisma yontemi ve grup | quiz, gozlem.
¢alismasi
8. Hafta Ara Sinav Yazili sinav, uygulamal
sinav, sunum, 6dev
degerlendirmesi.
9. Hafta | Kasin yapisi, myofibril ve fibrill kas Anlatim, soru cevap, Odev degerlendirmesi,
hareketleri, iskelet kasi ve hareketi, tartisma yontemi ve grup | quiz, gbzlem
konuyla ilgili video gosterimi calismasi
10. Hafta | Kas kasilma gesitleri ve egzersiz iligkisi, Kas | Anlatim, soru cevap, Odev degerlendirmesi,
hipertrofisi ve konuyla ilgili video gosterimi tartisma yéntemi ve grup | quiz, gézlem.
calismasi
11. Hafta | Proporeseptorler, Antrenmana Anlatim, soru cevap, Odev degerlendirmesi,
néromuscular adaptasyonlar tartisma yontemi ve grup | quiz, gbzlem.
calismasi
12. Hafta | Solunum Sistemi ve Egzersiz iliskisi, Anlatim, soru cevap, Odev degerlendirmesi,
ogrenci sunumlarinin degerlendirilmesi tartisma yontemi ve grup | quiz, gbzlem.
calismasi
13. Hafta | Dolasim Sistemi ve Egzersiz iligkisi, 6grenci | Anlatim, soru cevap, Odev degerlendirmesi,
sunumlarinin degerlendirilmesi tartisma yéntemi ve grup | quiz, gdzlem.
calismasi
14. Hafta | Sinir sistemi ve egzersiz iliskisi, 6grenci Anlatim, soru cevap, Odev degerlendirmesi,
sunumlarinin degerlendirilmesi tartisma yontemi ve grup | quiz, gbzlem.
calismasi
15. Hafta | Endokrin sistem ve egzersiz iliskisi, Anlatim, soru cevap, Odev degerlendirmesi,
o6grenci sunumlarinin degerlendirilmesi tartisma yontemi ve grup | quiz, gbzlem.
calismasi
16. Hafta | Yariyil Sonu Sinavi / Final Sinav Yazili sinav, uygulamali

sinav, sunum, 6dev
degerlendirmesi.

C. DERS KAYNAKLARI

Dersin Temel Kaynaklari

a) Spor Fizyolojisi ve Performans Olciimii (2006), Prof. Dr. Mehmet GUNAY,
Prof. Dr.Kemal TAMER, Yrd. Dog. Dr. ibrahim CICIOGLU, Gazi Kitapevi.
Egzersiz ve Spor Fizyolojisi (2002), Prof. Dr. Giil TITRYAKI SONMEZ, Ata
ofset matbaacilik.

HAZIRLAYAN

ONAYLAYAN
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b) Spor Fizyolojisi ve Performans Ol¢iimii (2006), Prof. Dr. Mehmet GUNAY,
Prof. Dr.Kemal TAMER,
Yrd. Doc. Dr. ibrahim CiCiIOGLU, Gazi Kitapevi.

c) Egzersiz ve Spor Fizyoloijisi (2002), Prof. Dr. Giil TITRYAKI SONMEZ, Ata
ofset matbaacilik.

Yardimci Kaynaklar a) llgili tezler, makaleler ve arastirmalar
b)

Ders Teknik Arag- Laboratuvar, video.

Geregler

Ders Not ve Dokliimanlari | Kitaplar, yayinlanmis tez ve makaleler.

D. DERS DEGERLENDIRME SiSTEMi

Yariyil i¢i Degerlendirme Calismalari Sayisi Katki Diizeyi
D1. Ara Sinav 1 20
D2. Kisa Sinav 1 10
D3. Odev 5 5
DA4. Uygulama 10 5
D5. Proje 1 5
D6. Yariyil Sonu Sinavi 1 45

D7. Arazi Calismasi - -

Ds8. Atolye Calismasi - -

D9. Laboratuvar 6 5
D10. Sunum/Seminer Hazirlama 1 5
Toplam 26 %100

E. DERS OGRENME CIKTILARI

‘ Ogrenme Ciktis Cikti Ogretim Yontemi | Cikti Olgme Yontemi
E1l. | Egzersiz fizyolojisine iliskin temel kavramlari tanimlar. Anlatim, soru cevap, Yazih sinav,
tartisma yontemi ve uygulamali sinav,
grup calismasi sunum, 6dev
degerlendirmesi,
quiz, gozlem
E2. | Egzersiz sonrasi toparlanma sirecini aciklar. Anlatim, soru cevap, Yazili sinav,
tartisma yontemi ve uygulamali sinav,
grup calismasi sunum, 6dev
degerlendirmesi,
quiz, gozlem
E3. | Aerobik ve anaerobik eneriji sistemleri arasindaki iliskiyi | Anlatim, soru cevap, Yazili sinav,
aciklar. tartisma yontemi ve uygulamali sinav,
grup calismasi sunum, 6dev
degerlendirmesi,
quiz, gbzlem
HAZIRLAYAN ONAYLAYAN
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E4. | Kas kasilma tiplerini 6rnekleyen egzersiz uygulamalarini | Anlatim, soru cevap, Yazili sinav,
gOsterir. tartisma yontemi ve uygulamali sinav,
grup calismasi sunum, 6dev
degerlendirmesi,
quiz, gbzlem
E5. | Egzersizin, fizyolojik sistemler (izerine etkilerini inceler. Anlatim, soru cevap, Yazili sinav,
tartisma yontemi ve uygulamali sinav,
grup ¢alismasi sunum, 6dev
degerlendirmesi,
quiz, gbzlem
E6.
E7.
ES.
F. DERS AKTS i$ YUKU
Yariyil igi Uygulama - Degerlendirme Etkinlikleri Sayisi Suresi (Saat) Toplam is Yiikii
(Saat)
F1. Ders Siresi (Sinav haftalari harigtir: 14 x 14 3 42
toplam ders saati)
F2. Sinif Disi Ders Calisma Siiresi (On ¢alisma, 14 4 56
pekistirme)
F3. Ara Sinav 1 1 1
F4. Kisa Sinav 4 1 4
F5. Odev(ler)/Seminer(ler) 6 4 24
F6. Uygulama (Lab., At6lye, Arazi,... Raporlari) 14 4 56
F7. Diger - - -
(cerererererrene e ettt st ee et s seen )
F8. Yariyil sonu sinavi 1 1 1
Fo. Toplam is Yiikii 44 16 184
F10. | Toplam is Yiikii / 30 (saat) - - 184/ 30
F11. | Dersin AKTS Kredisi 6

G. PROGRAM CIKTILARI

PC.1 Ogrencilerin tst diizey diisiinme becerilerinin gelisimine uygun yéntem ve teknikleri karsilastirmali
olarak agiklar.

PC.2 Ogrencilerin fiziksel ve sportif gelisimlerini belirlemeye uygun 6l¢cme ve degerlendirme ydntemlerini
gelisim alanlari ile iliskilendirerek aciklar.

PC.3 Program kapsaminda kazandigi bilgi ve becerileri kullanarak, 6grencilerin gelisim 6zelliklerine uygun
hareket 6gretim basamaklarini iceren ders plani hazirlar.

PC.4 Beden egitimi ve spor 6gretimi alanindaki fiziksel aktivite ve saglik ile ilgili glincel bilgileri, 6zel
gereksinimli 6grencilerin ders planlarini tasarlamada kullanir.

PC.5 Beden egitimi ve sporun pedagojik temellerine yonelik bilgi birikimini yasam boyu 6grenme ve

o0gretme cergevesinde bireysel olarak uygulamaya koyma konusunda sorumluluk alir.

HAZIRLAYAN

ONAYLAYAN
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PC.6 Mesleki gelisimine yonelik, bilisim teknolojileri ile bilimsel arastirma yéntem ve tekniklerinden
yararlanir.

PC.7 Beden egitimi ve spor alanindaki kavram ve kuramlarin incelenmesi ve 6gretimi i¢in uygun
arag-gere¢ kullanma surecine bilimsel/teknolojik yontemleri ve veri analizi yontemlerini dahil
ederek yol haritasi tasarlar.

PC.8 | Topluma hizmet bilinci ile yasadigi sosyal ¢evre beden egitimi ve spor etkinlikleri
diizenleyerek katkida bulunur.

PC.9 Tirkge s6zlli ve yazili etkin iletisim kurma ve raporlama becerisi ile 6gretmenlik meslegiyle ilgili
bilgileri takip edip meslektaslariyla iletisim kurabilecek diizeyde yabanci dil bilgisi kazanir.

PC.10 | Tirk Milli Egitim Sistemi temel ilkelerine, mesleki yasa ve etik degerlere uygun bigimde alani ile ilgili
problemleri ¢ozer.

PC.11 | Program kapsaminda kazandigi bilgi ve becerilere dayali olarak disiplin igi/disiplinler arasi
ulusal/uluslararasi projeler yiratir.

PC.12

PC.13

PC.14

PC.15

PC.16

PC.17

PC.18

PC.19

PC.20

H. DERS OGRENME CIKTILARI — PROGRAM YETERLILIKLERi iLiSKi MATRISi

Ogrenme Ciktilar

Program Yeterlilikleri®- @

o i (o] o < N
i (o] [e0] < [Tp] (o] ~ 0 [e))] — — — — — i
Ol O Ol O O O O] O O O O] O] O O] O
[a W [a W [a W [a W [a W [a 9 [a 9 [a 9 o o [a W o o o [a W
E1. | Egzersiz fizyolojisine iliskin temel alalalalalalalalalalalalalala
kavramlari tanimlar.
E2. Egzerrc,lz.sonramtoparlanma alalalslslalalalalalszlszlsz]a]ls
sirecini aciklar.
E3. | Aerobik ve anaerobik enerji
sistemleri arasindaki iliskiyi 4 | 414|143 |3(3[3[3[3|3|3|4|4]24
aciklar.
E4. | Kas kasilma tiplerini 6rnekleyen 4 |4 |4 |4 |4 |5 |5 |5 |4 (4 |5 |4 |4 |4 |4
egzersiz uygulamalarini gosterir.
Es. | Egzersizin, fizyolojik sistemler 4 |5 |4 1|5 1|5 |4 |4 |4 |4 |5 1|5 |4 |4 |4 |5
Uzerine etkilerini inceler.
E6.
E7.
ES.
HAZIRLAYAN ONAYLAYAN
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(1) Program vyeterlilikleri sayisi her programda farklh oldugundan tablo program vyeterliliklerine gore

didzenlenebilir.

(2) Her bir dersin 6grenme ciktilarinin, program yeterlilikleriyle iliski dlizeyinin alan uzmanlari tarafindan gergekgi
ve nesnel bicimde belirlenmesi gerekmektedir. Clinki bu iliski diizeyi, program yeterliliklerinin 6lglilmesi ve
degerlendirilmesinde dogrudan etkili olmakta, hesaplamalarin glvenilirligini ve gegerliligini saglamaktadir.

Ogrenme Ciktilarinin Program Yeterliliklerine Katki Diizeyi

0 1 2 3 4 5
iliskisiz Cok Dustk Dusuk Orta Yiiksek Cok Yiiksek

Dersi Verecek Ogretim Elemaninin iletisim | E-posta cbulgay@bingol.edu.tr
Bilgileri Dahiliye +90426 216 00 12 (5162)

Giinler Saat
Dersi Verecek Ogretim  Elemaninin | Danigmanlik Giinleri | Persembe 10:30
Danismanlik Giinleri Cuma 13:30

HAZIRLAYAN ONAYLAYAN
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A. DERS GENEL BiLGILERi

Dersin Verildigi Birim

Saglik Bilimleri Enstitisi

Dersin Adi

Yasam Boyu Spor

Dersin Kodu BES662
Dersin Yaryili 1. Yariyil
Dersin Sinifi 1. Sinif
Teori (Saat) Uygulama (Saat) Laboratuvar (Saat) AKTS

3 - - 6
Dersin Ogrenim Dili Tirkce
Dersin Diizeyi On Lisans ’ | Lisans | ‘ Yiksek Lisans X
B6lumi/Programi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal
Egitim Tird ikinci Ogretim
Dersin Tiiri Zorunlu ’ ‘ Segmeli ‘ X
Dersi Veren Dog. Dr. idris KAYANTAS

Anabilim Dal Baskani

Dog. Dr. Harun GENC

Dersin Staj Durumu

Yok

Dersin Amaci

inaktif yasamanin saglik Uzerindeki etkilerini agiklayabilmek, egzersiz recetesi
yazimini O0gretebilmek, fiziksel fitness kavramini tanitabilmek, yasam boyu spor
aktivitelerine katilima glidiileyebilmek

Dersin icerigi

Yasam boyu sporun onemi, egzersiz recetesi hazirlanmasi, yasam boyu sporda
glincel fiziksel aktiviteler, fiziksel fitness ve fiziksel fitness’in saglikla ilgili bilesenleri

Dersin On Kosullar

Ogretim Yéntemleri

Anlatim, Soru-Cevap, Tartisma, Sunum

B. DERS PLANI

Hafta Konular Ogretim Yontemi Olgme Yontemi
1. Hafta | Neden yasam Boyu Spor Onerilen  kaynaklardaki | Anlatim
ilgili boltimler
2. Hafta | Yasam Boyu Spor Anlayisi Nasil Dogdu? Onerilen  kaynaklardaki | Anlatim
ilgili boltimler
3. Hafta | Her Yasta Spor ve Egzersizin Temel | Onerilen  kaynaklardaki | Soru-Cevap, Anlatim
Hedefleri ilgili boltimler
4. Hafta | Her Yasta Sporun ve Egzersizin Bilimsel Onerilen  kaynaklardaki | Soru-Cevap, Anlatim
Temelleri. ilgili boltimler
5. Hafta | Diizenli Yasam Boyu Spor Uygulamalarinin | Onerilen  kaynaklardaki | Soru-Cevap, Anlatim
insan Sagligina Etkileri ilgili bolimler
6. Hafta | Neden Aerobik Egzersiz? Onerilen  kaynaklardaki | Tartisma, Anlatim
ilgili boltimler
7. Hafta | Once Bir Sagh Degerlendirmesi; Basit | Onerilen  kaynaklardaki | Tartisma, Anlatim
Recete Onerisi ilgili bolimler
8. Hafta | Ara Sinav Sinav Hazirhgl Yazili Sinav
9. Hafta | Saglkli Yasam Boyu Spor Uygulamalari Onerilen  kaynaklardaki | Anlatim, Tartisma, Soru-
icin Cesitli Aktivite Onerileri ilgili bélimler Cevap
HAZIRLAYAN ONAYLAYAN
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10. Hafta | Ruhsal Sorunlar; Stres ve Spor Onerilen  kaynaklardaki | Anlatim, Tartisma, Soru-
ilgili bolimler Cevap
11. Hafta | Kilo Kontrolii; Dengeli Beslenme Onerilen kaynaklardaki | Anlatim, Tartisma, Soru-
ilgili bolimler Cevap
12. Hafta | Antrenmanlarda Nelere Dikkat Edilmeli Onerilen kaynaklardaki | Anlatim, Tartisma, Soru-
ilgili bolimler Cevap
13. Hafta | Kadin ve Egzersiz; Hamilelik ve Egzersiz, | Onerilen kaynaklardaki | Anlatim, Tartisma, Soru-
Dogum Sonrasinda Toparlanma | ilgili boltimler Cevap
Egzersizleri
14. Hafta | Yaslilar ve Egzersiz; Yas ve Performansa Onerilen  kaynaklardaki | Anlatim, Tartisma, Soru-
Gore DlUzenlenmis Etkilik Tablolar ilgili bolimler Cevap
15. Hafta | Yariyil Sonu Sinavi / Final Sinav Sinav Hazirhigi Yazil Sinav
16. Hafta | Yariyil Sonu Sinavi / Final Sinav Sinav Hazirhigi Yazili Sinav

C. DERS KAYNAKLARI

Dersin Temel Kaynaklari a)

Erkan, N. (1998). Yasam Boyu Spor. Ankara: Kiltlr Ofset.Zorba, E. (2004)
Yasam Boyu Spor. istanbul: Marmara iletisim Basin yayin dagitimKale,R.
(2002). Yasam Boyu Spor. Ankara: Nobel Yayin Dagitim

b) Vivien H.Heyward. Advanced Fitness Assessment and Exercise Prescription.
5. Baski, Human Kinetics Publishers,2006

Yardimci Kaynaklar a)

Ders Notlari

Ders Teknik Arag-
Geregler

Ders Not ve Dokiimanlari

Sunum, Anlatim

D. DERS DEGERLENDIRME SiSTEMI

Yariyil igi Degerlendirme Calismalari Sayisi Katki Diizeyi
D1. Ara Sinav 1 % 40
D2. Kisa Sinav
D3. Odev 2
DA4. Uygulama
D5. Proje
D6. Yariyil Sonu Sinavi 1 % 60
D7. Arazi Calismasi
Ds. Atolye Calismasi
Do. Laboratuvar
D10. Sunum/Seminer Hazirlama 1
Toplam 4 % 100

E. DERS OGRENME CIKTILARI

‘ Ogrenme Ciktisi

| Cikti Ggretim Yontemi

| cikti Olgme Yéntemi

HAZIRLAYAN

ONAYLAYAN

2/5

Saglik Bilimleri Enstitlisu

Kalite Yo6netimi Koordinatorligi




Dokiiman Kodu

BU-KYS-KEK-001

T.C.
— BINGOL UNIVERSITES YGrtnk Tarihi
BINGOI SAGLIK BILIMLERi ENSTITUSU Revizyon Tarihi/No
ONIVERSITESI DERS BiLGi FORMU Baski Tarihi/ No
E1l. | Yasam boyu spor anlayisinin nedenlerini Bilgi, Kuramsal, Olgusal | Yetkinlik
aciklayabilecektir.
E2. | Dizenli yasam boyu spor uygulamalarinin insan | Bilgi, Kuramsal, Olgusal | Yetkinlik
sagligina etkilerini aciklar.
E3. | Saghkli yasam boyu spor uygulamalarinda dikkat | Bilgi, Kuramsal, Olgusal | Yetkinlik
edilmesi gereken unsurlari vurgulayabilecektir.
E4. | Yasam boyu sporun kadinlar igin  degerini | Bilgi, Kuramsal, Olgusal | Yetkinlik
aciklayabilecektir.
E5. | Yasam boyu sporun vyashlar igin  degerini | Bilgi, Kuramsal, Olgusal | Yetkinlik
aciklayabilecektir.
E6.
E7.
ES.
F. DERS AKTS i$ YUKU
Yariyil igi Uygulama - Degerlendirme Etkinlikleri Sayisi Suresi (Saat) Toplam is Yiikii
(Saat)
F1. Ders Siresi (Sinav haftalari harigtir: 14 x 14 Teorik 3 42
toplam ders saati)
F2. Sinif Disi Ders Calisma Siiresi (On calisma, 14 5 60
pekistirme)
F3. Ara Sinav 1 1 1
F4. Kisa Sinav
F5. Odev(ler)/Seminer(ler) 3 25 75
F6. Uygulama (Lab., At6lye, Arazi,... Raporlari)
F7. Diger
(cerererererrene e ettt st ee et s seen )
F8. Yariyil sonu sinavi 1 2 2
Fo. Toplam s Yiikii - - 181
F10. | Toplam is Yiikii / 30 (saat) - - 180/ 30
F11. | Dersin AKTS Kredisi 6

G. PROGRAM CIKTILARI

PC.1 Ogrencilerin tst diizey diisiinme becerilerinin gelisimine uygun yéntem ve teknikleri karsilastirmali
olarak agiklar.

PC.2 Ogrencilerin fiziksel ve sportif gelisimlerini belirlemeye uygun 6lgme ve degerlendirme yéntemlerini
gelisim alanlari ile iliskilendirerek agiklar.

PC.3 Program kapsaminda kazandigi bilgi ve becerileri kullanarak, 6grencilerin gelisim 6zelliklerine uygun
hareket 6gretim basamaklarini iceren ders plani hazirlar.

PC.4 Beden egitimi ve spor 6gretimi alanindaki fiziksel aktivite ve saglik ile ilgili glincel bilgileri, 6zel
gereksinimli 6grencilerin ders planlarini tasarlamada kullanir.

PC.5 Beden egitimi ve sporun pedagojik temellerine yonelik bilgi birikimini yasam boyu 6grenme ve

o0gretme cergevesinde bireysel olarak uygulamaya koyma konusunda sorumluluk alir.

HAZIRLAYAN

ONAYLAYAN
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DERS BiLGi FORMU

Dokiiman Kodu

BU-KYS-KEK-001

PC.6 Mesleki gelisimine yonelik, bilisim teknolojileri ile bilimsel arastirma yontem ve tekniklerinden
yararlanir.

PC.7 Beden egitimi ve spor alanindaki kavram ve kuramlarin incelenmesi ve 6gretimi icin uygun arag-gereg
kullanma sirecine bilimsel/teknolojik yontemleri ve veri analizi ydntemlerini dahil ederek yol haritasi
tasarlar.

PC.8 Topluma hizmet bilinci ile yasadigi sosyal ¢evre beden egitimi ve spor etkinlikleri diizenleyerek katkida
bulunur.

PC.9 Tirkge s06zlli ve yazili etkin iletisim kurma ve raporlama becerisi ile 6gretmenlik meslegiyle ilgili
bilgileri takip edip meslektaslariyla iletisim kurabilecek diizeyde yabanci dil bilgisi kazanir.

PC.10 | Tirk Milli Egitim Sistemi temel ilkelerine, mesleki yasa ve etik degerlere uygun bigimde alanti ile ilgili
problemleri ¢ozer.

PC.11 | Program kapsaminda kazandigi bilgi ve becerilere dayali olarak disiplin igi/disiplinler arasi
ulusal/uluslararasi projeler yirdtir.

PC.12 | Beden egitimi ve spor alanina yonelik karsilasilan gesitli sorunlarin (toplumsal, kiltirel, etik vb.)
¢O6ziminde aktif rol oynar.

PC.13

PC.14

PC.15

H. DERS OGRENME CIKTILARI — PROGRAM YETERLILIKLERI iLiSKi MATRISi

Ogrenme Ciktilar Program Yeterlilikleri®- @
o i (o] o™ < LN
i (o] [e0] < N (o] ~ 0 [e))] i — — — — i
O Ol Ol O O O] O] O O O] O O] O] O] L
[a W [a W o [a 9 [a 9 [a 9 [a 9 [a 9 [a W [a W [a W o o o [a W
El. Ya§ambqygsporanla.y|§|n|n_ alalalslslals|als|lalala
nedenlerini agiklayabilecektir.
E2. | Dlzenli yasam boyu spor
uygulamalarinin insan sagligina 5/{5|5|5|5|5|5|5|5|5]|5]5
etkilerini agiklar.
E3. | Saglikh yasam boyu spor
uygulamalarinda dikkat edilmesi alalslalslals|alalals]s
gereken unsurlari
vurgulayabilecektir.
E4. Ya§varr?k.)oyusporu.nkadn.ﬂarlgm slalsls|s|alals|als!|s!s
degerini aciklayabilecektir.
ES. Ya%arr?k_)oyusporu.nya§ll!ar|<;|n alals!slslalalalalalala
degerini aciklayabilecektir.
E6.
E7.
ES.

(1) Program vyeterlilikleri sayisi her programda farkh oldugundan tablo program

dizenlenebilir.

yeterliliklerine gore

HAZIRLAYAN

ONAYLAYAN

Saglik Bilimleri Enstitlisu

Kalite Yo6netimi Koordinatorligi

415




AN,

BRINGOI
UNIVERSI 5

|

T.C.

BINGOL UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU

DERS BiLGi FORMU

Dokiiman Kodu

BU-KYS-KEK-001

Yarurluk Tarihi

Revizyon Tarihi/No

Baski Tarihi/ No

(2) Her bir dersin 6grenme ciktilarinin, program yeterlilikleriyle iliski diizeyinin alan uzmanlari tarafindan gergekgi
ve nesnel bicimde belirlenmesi gerekmektedir. Clinki bu iliski diizeyi, program yeterliliklerinin 6lglilmesi ve
degerlendirilmesinde dogrudan etkili olmakta, hesaplamalarin glivenilirligini ve gegerliligini saglamaktadir.

Ogrenme Ciktilarinin Program Yeterliliklerine Katki Diizeyi

0 1 2 3 4 5
iliskisiz Cok Dustik Disiik Orta Yiksek Cok Yiksek
Dersi Verecek Ogretim Elemaninin iletisim | E-posta ikayantas@bingol.edu.tr
Bilgileri Dahiliye 5274
Giinler Saat
Dersi Verecek Ogretim  Elemaninin | Danismanlik Giinleri Persembe 2
Danismanlik Giinleri
HAZIRLAYAN ONAYLAYAN
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A. DERS GENEL BiLGILERi

Dersin Verildigi Birim

Saglik Bilimleri Enstitisi

Dersin Adi

Farkl Yas Gruplarinda Egzersiz

Dersin Kodu BES606
Dersin Yaryili 1. Yariyil
Dersin Sinifi 1. Sinif
Teori (Saat) Uygulama (Saat) Laboratuvar (Saat) AKTS
3 - - 6
Dersin Ogrenim Dili Tirkce
Dersin Diizeyi On Lisans ’ | Lisans | ‘ Yiksek Lisans X

Bo6lumu/Programi

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Egitim Tird Orgiin Ogretim
Dersin Tiiri Zorunlu ’ ‘ Segmeli ‘ X
Dersi Veren Dog. Dr. Harun GENC

Anabilim Dal Baskani

Dog. Dr. Harun GENC

Dersin Staj Durumu

Staj Yok

Dersin Amaci

Ogrencilerin, farkh vyas gruplaninin fizyolojik o©zelliklerine uygun egzersiz
programlarini planlama, uygulama ve degerlendirme bilgi ve becerisi kazanmalarini
saglamaktir.

Dersin icerigi

Yas gruplarina gore fiziksel ve fizyolojik 6zellikler; cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve
yashlik dénemlerinde egzersiz yaklasimlarn; gelisimsel farkliliklarin egzersiz
programlamasina etkisi; motorik ozelliklerin yasa gore gelistiriimesi; ¢ocuk ve
genglerde blylume-gelisim ile egzersiz iliskisi; yetiskinlerde saglikli yasam icin
egzersiz ilkeleri; yashlarda egzersizin 6nemi ve uygulama ydntemleri; cinsiyete ve
ozel durumlara gore egzersiz planlamasi; farkh yas gruplari icin aerobik, kuvvet,
esneklik ve denge egzersizleri; egzersizde givenlik, risk faktorleri ve sakatliklarin
onlenmesi; 6rnek egzersiz programlarinin hazirlanmasi ve degerlendirilmesi.

Dersin On Kosullari

Ogretim Yéntemleri

Sunum, Anlatim, Tartisma, Soru-Cevap

B. DERS PLANI

Hafta Konular Ogretim Yontemi Olgme Yontemi

1. Hafta | Dersin tanitimi, yas gruplarina gore | Sunum, Anlatim, Soru-Cevap
egzersiz kavramina giris Tartisma, Soru-Cevap

2. Hafta | Cocukluk déneminde fizyolojik ve motorik | Sunum, Anlatim, Soru-Cevap
ozellikler Tartisma, Soru-Cevap

3. Hafta | Cocuklar icin egzersiz tirleri ve uygulama | Sunum, Anlatim, Soru-Cevap
ilkeleri Tartisma, Soru-Cevap

4. Hafta | Ergenlik doneminde fizyolojik degisiklikler | Sunum, Anlatim, Soru-Cevap
ve egzersiz etkileri Tartisma, Soru-Cevap

5. Hafta | Ergenlerde egzersiz planlamasi ve Sunum, Anlatim, Soru-Cevap
performans gelisimi Tartisma, Soru-Cevap
HAZIRLAYAN ONAYLAYAN
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6. Hafta | Yetiskinlik doneminde fiziksel aktivite ve | Sunum, Anlatim, Soru-Cevap
saghk iliskisi Tartisma, Soru-Cevap
7. Hafta | Yetiskinlerigin egzersiz tirleri ve yogunluk | Sunum, Anlatim, Soru-Cevap
belirleme Tartisma, Soru-Cevap
8. Hafta | Ara Sinav Sunum, Anlatim,
Tartisma, Soru-Cevap
9. Hafta | Yaslilikta fizyolojik degisimler ve Sunum, Anlatim, Soru-Cevap
egzersizin 6nemi Tartisma, Soru-Cevap
10. Hafta | Yashlarda denge, kuvvet ve aerobik | Sunum, Anlatim, Soru-Cevap
egzersiz uygulamalari Tartisma, Soru-Cevap
11. Hafta | Cinsiyete gore egzersiz farkliliklari ve | Sunum, Anlatim, Soru-Cevap
programlama Tartisma, Soru-Cevap
12. Hafta | Ozel durumlarda (kronik hastaliklar vb) | Sunum, Anlatim, Soru-Cevap
egzersiz planlamasi Tartisma, Soru-Cevap
13. Hafta | Egzersizde glivenlik, risk faktorleri ve | Sunum, Anlatim, Soru-Cevap
sakatlik 6nleme Tartisma, Soru-Cevap
14. Hafta | Farkli yas gruplariicin 6rnek egzersiz Sunum, Anlatim, Soru-Cevap
programlarinin hazirlanmasi Tartisma, Soru-Cevap
15. Hafta | Uygulama, program degerlendirme ve Sunum, Anlatim, Soru-Cevap
genel tekrar Tartisma, Soru-Cevap
16. Hafta | Yariyil Sonu Sinavi / Final Sinav Sunum, Anlatim,
Tartisma, Soru-Cevap

C. DERS KAYNAKLARI

Dersin Temel Kaynaklari | a) ACSM. (2021). ACSM’s Guidelines for Exercise Testing and Prescription (11th
ed.). Wolters Kluwer.
b) Kenney, W. L., Wilmore, J., & Costill, D. (2015). Physiology of Sport and Exercise
(6th ed.). Human Kinetics.
c) Ozer, A. (2018). Fiziksel Aktivite ve Egzersiz Bilimi. Nobel Akademik
Yayincilik.
Yardimci Kaynaklar a) Faigenbaum, A. D., & Myer, G. D. (2010). Youth Resistance Training: Programs
for Health, Fitness, and Performance. Human Kinetics.
b) Arslan, H., & Demirci, S. (2020). Yas Gruplarina Gére Egzersiz ve Antrenman
Prensipleri. Ankara: Detay Yayincilk.
c) Acar, M. (2019). Sporcu Saghdi ve Egzersiz Programlama. istanbul: Beta
Yayinlari.
d) Ratamess, N. A. (2012). ACSM’s Foundations of Strength Training and

Conditioning. Wolters Kluwer.

Ders Teknik Arag-
Geregler

Projeksiyon cihazi, PowerPoint ,video.

Ders Not ve Dokiimanlari

Ders notlari

HAZIRLAYAN
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D. DERS DEGERLENDIRME SiSTEMi

Yariyil i¢i Degerlendirme Calismalari Sayisi Katki Diizeyi
D1. Ara Sinav 1 % 40
D2. Kisa Sinav
D3. Odev 2
DA4. Uygulama
D5. Proje
D6. Yariyil Sonu Sinavi 1 % 60
D7. Arazi Calismasi
D8. Atolye Calismasi
D9. Laboratuvar
D10. Sunum/Seminer Hazirlama 1
Toplam 4 % 100

E. DERS OGRENME CIKTILARI

‘ Ogrenme Ciktis Cikti Ogretim Yontemi | Cikti Olgme Yontemi

E1l. | Yas gruplarina gore fizyolojik ve motorik ozellikler Anlatim, Tartisma, Soru- | Soru-Cevap
Cevap, Sunum

E2. | Cocukluk ve ergenlik déneminde egzersiz uygulamalari | Anlatim, Tartisma, Soru- | Soru-Cevap
Cevap, Sunum

E3. | Yetiskinlerde saglikli yasam icin egzersiz ilkeleri | Anlatim, Tartisma, Soru- | Soru-Cevap
Cevap, Sunum

E4. | Yashilikta egzersiz: kuvvet, denge ve aerobik | Anlatim, Tartisma, Soru- | Soru-Cevap
uygulamalar Cevap, Sunum

E5. | Gelisimsel farkliliklarin egzersiz programlamasina | Anlatim, Tartisma, Soru- | Soru-Cevap
etkisi Cevap, Sunum

E6. | Cinsiyete ve 6zel durumlara gore egzersiz planlamasi Anlatim, Tartisma, Soru- | Soru-Cevap
Cevap, Sunum

E7. | Egzersizde glvenlik, risk faktorleri ve sakatlik 6nleme Anlatim, Tartisma, Soru- | Soru-Cevap
Cevap, Sunum

E8. | Farkli yas gruplariicin 6rnek egzersiz programlarinin Anlatim, Tartisma, Soru- | Soru-Cevap
hazirlanmasi ve degerlendirilmesi Cevap, Sunum

F. DERS AKTS iS YUKU

Yaryil i¢i Uygulama - Degerlendirme Etkinlikleri Sayisi Siiresi (Saat) Toplam is Yiikii
(Saat)
F1. Ders Suresi (Sinav haftalari harigtir: 14 x 14 Teorik 3 42
toplam ders saati)
F2. Sinif Disi Ders Calisma Siiresi (On calisma, 14 5 60
pekistirme)
F3. Ara Sinav 1 2 2
F4. Kisa Sinav
HAZIRLAYAN ONAYLAYAN
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F5. Odev(ler)/Seminer(ler) 3 25 75
F6. Uygulama (Lab., Atdlye, Arazi,... Raporlan)
F7. Diger
(creerrrererrer e ereteeete et s bbbt
F8. Yariyil sonu sinavi 1 2 2
Fo. Toplam s Yiikii - - 181
F10. | Toplam is Yiikii / 30 (saat) - - 180/ 30
F11. | Dersin AKTS Kredisi 6
G. PROGRAM CIKTILARI
PC.1 Spor bilimlerinin temel kavram, kuram ve ilkelerini bilir ve uygular.
PC.2 Farkli yas gruplarinin fizyolojik ve gelisimsel 6zelliklerini agiklar.
PC.3 Yasa uygun egzersiz ve antrenman programlarini planlar ve uygular.
PC.4 Cocuk, geng, yetiskin ve yasli bireyler icin glivenli ve etkili egzersiz programlari tasarlar.
PC.5 Cinsiyete gore egzersiz uygulamalarini planlar ve yurutar.
PC.6 Egzersiz sirasinda performans degerlendirme ve 6lcme yontemlerini uygular.
PC.7 Yas gruplarina gore egzersizde beslenme, toparlanma ve sakatlik 6nleme stratejilerini uygular.
PC.8 Farkli yas ve cinsiyet gruplarinda bireysel ve grup egzersiz programlarini yonetir.
PC.9
PC.10
PC.11
PC.12
PC.13
PC.14
PC.15

H. DERS OGRENME CIKTILARI - PROGRAM YETERLILIKLERI iLiSKi MATRISi

Ogrenme Ciktilar Program Yeterlilikleri®- @
o i [gV] [e0] < N
i (o] o™ < N Vo] ™~ o0 [e))] i i — — — —
Ol O O O O O O] O O O O] | O O] O
[a W o [a W [a W [a W o o o o o o o o o [a W
E1l. | Yas grL.JpI:':\rmz.:\ gore fizyolojik ve alalals|s|als|a
motorik 6zellikler
E2. Cocukliuk ve ergenlik doneminde sls|slsls|s|s]|s
egzersiz uygulamalari
E3. Yet|§k|.nlt.erde S?ghkh yasam icin alalslalslals]a
egzersiz ilkeleri
E4. Ya§I|I|kta.egzerS|z: kuvvet, denge slalslsls|alals
ve aerobik uygulamalar
E5. | Gelisimsel farkI|I|kIar|'n 'egzer5|z alalsls|s|alala
programlamasina etkisi
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E6.

Cinsiyete ve 6zel durumlara gore

egzersiz planlamasi

E7.

Egzersizde giivenlik, risk faktorleri

ve sakatlik 6nleme

ES.

Farkh yas gruplari icin 6rnek

egzersiz programlarinin
hazirlanmasi ve degerlendirilmesi

4 |5

4

4

(1) Program vyeterlilikleri sayisi her programda farkli oldugundan tablo program vyeterliliklerine gore
dizenlenebilir.

(2) Her bir dersin 6grenme giktilarinin, program yeterlilikleriyle iliski diizeyinin alan uzmanlari tarafindan gergekgi
ve nesnel bigimde belirlenmesi gerekmektedir. Clinkii bu iliski dlizeyi, program yeterliliklerinin 6lglilmesi ve
degerlendirilmesinde dogrudan etkili olmakta, hesaplamalarin glivenilirligini ve gecerliligini saglamaktadir.

Ogrenme Ciktilarinin Program Yeterliliklerine Katki Diizeyi

0

1

2

3

4

5

iliskisiz

Cok Duisuik

Dislik

Orta

Yiuksek

Cok Yiksek

Dersi Verecek Ogretim Elemaninin iletisim | E-posta hgenc@bingol.edu.tr
Bilgileri Dahiliye 5262
Giinler Saat
Dersi Verecek Ogretim  Elemaninin | Danismanlik Giinleri Sali 14.15-15.00
Danismanlik Giinleri Cargsamba 14.15-15.00
HAZIRLAYAN ONAYLAYAN
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A. DERS GENEL BiLGILERI

Dersin Verildigi Birim

Saglik Bilimleri EnstitisU

Dersin Adi

Spor Sosyolojisi

Dersin Kodu BES621
Dersin Yariyil 1.Yariyil
Dersin Sinifi 1.Sinif
Teori (Saat) Uygulama (Saat) Laboratuvar (Saat) AKTS
3 - - 6
Dersin Ogrenim Dili Turkce
Dersin Dlzeyi On Lisans ‘ ‘ Lisans ‘ ‘ Yiksek Lisans X

Bolim/Programi

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Egitim Tiri Orgiin Ogretim
Dersin Turd Zorunlu ‘ ‘ Segmeli ‘ X
Dersi Veren Dog. Dr. isa GIFTCI

Anabilim Dali Bagkani

Dog. Dr. Harun GENC

Dersin Staj Durumu

Staj Yok

Dersin Amaci

Ogrencilerin spor olgusunu ileri diizeyde sosyolojik perspektiflerle inceleyebilmesini,
farkl sosyolojik kuramlari spora uyarlayarak analiz yapabilmesini ve spor-toplum
etkilesiminde derinlemesine degerlendirmeler gergeklestirebilmesini saglamaktir.
Yiksek lisans diizeyinde ders, Ogrencilere elestirel dlisinme, teorik cerceve
olusturma ve akademik arastirma yapma becerileri kazandirmayi hedefler.

Dersin igerigi

Spor sosyolojisinin dogusu, gelisimi ve temel kavramlarin ileri diizey analizi
Klasik ve ¢agdas sosyolojik kuramlarin spor baglaminda degerlendirilmesi

Spor ve toplumsal tabakalagma: sinif, stati ve giig iliskileri

Spor, kimlik ve kiltur: cinsiyet, etnisite, milliyetgilik ve kiiresellesme baglaminda
spor

Spor ve medya etkilesimi: kitle kiltiirl, dijitallesme ve temsil tartismalari
Sporun politik, ekonomik ve ideolojik boyutlari

Spor ve sosyal degisim: toplumsal biitlinlesme, ayrisma ve sosyal hareketler
Glincel spor sosyolojisi tartismalari ve yeni arastirma alanlari

Spor sosyolojisinde arastirma yontemleri: nitel, nicel ve karma yaklasimlar

Dersin On Kosullari

Ogretim Yontemleri

Anlatim ve ileri diizey teorik tartismalar

Seminer sunumlari ve 6grenci liderliginde oturumlar
Vaka analizi ve karsilastirmali spor calismalari
Makale inceleme ve elestirel degerlendirmeler

Grup calismalari ve panel tartismalari

Guncel olaylar Gzerinden sosyolojik analizler

B. DERS PLANI

Hafta

Konular Ogretim Yontemi Olgme Yontemi

1. Hafta | Spor sosyolojisinin kapsami, amaci ve | Anlatim, tartisma
yluksek lisans diizeyinde 6nemi

Katilim, kisa sinav

HAZIRLAYAN

ONAYLAYAN
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2. Hafta | Spor sosyolojisinin dogusu, tarihsel Anlatim, soru-cevap Kisa sinav
gelisimi ve temel kavramlarin
derinlemesine analizi

3. Hafta | Klasik sosyolojik kuramlarin (Marx, Anlatim, makale inceleme Odev, rapor
Weber, Durkheim) spor baglaminda
degerlendirilmesi

4. Hafta | Cagdas sosyolojik kuramlar (Bourdieu, Seminer, grup tartismasi Sunum, kisa sinav
Giddens, Foucault) ve spor

5. Hafta | Spor ve toplumsal tabakalasma: sinif, Anlatim, vaka analizi Arastirma raporu
stati ve gl iliskileri

6. Hafta | Spor, kimlik ve kiltlr: cinsiyet ve Makale inceleme, tartisma | Odev, kisa sinav
toplumsal cinsiyet rolleri

7. Hafta | Spor ve etnisite: milliyetgilik, irk ve Anlatim, grup calismasi Sunum
kiltdrel gesitlilik

8. Hafta | Arasinav Ara sinav Ara sinav

9. Hafta | Spor ve kiiresellesme: spor endustrisi, Panel, tartisma Rapor, sunum
dijitallesme, kiresel kiltdr

10. Hafta | Spor ve medya etkilesimi: temsil, ideoloji | Belgesel analizi, seminer Sunum, kisa sinav
ve kitle kalttrd

11. Hafta | Sporun politik ve ekonomik boyutlari: glic, | Anlatim, 6rnek olay analizi Odev, rapor
iktidar ve sermaye

12. Hafta | Spor ve sosyal degisim: biitlinlesme, Grup calismasi, tartisma Sunum degerlendirmesi
ayrisma ve toplumsal hareketler

13. Hafta | Glincel spor sosyolojisi tartismalari Seminer, 6grenci sunumlari | Arastirma raporu
(doping, siddet, taraftarlik, e-spor)

14. Hafta | Spor sosyolojisinde metodoloji: nitel, nicel | Uygulama, makale Odev, rapor
ve karma yontemler inceleme

15. Hafta | Ogrencilerin proje tasarimi ve arastirma Seminer, panel Sunum, proje raporu
Onerisi sunumlari

16. Hafta | Yariyil sonu sinavi Yariyil sonu sinavi Yariyil sonu sinavi

C. DERS KAYNAKLARI

Dersin Temel Kaynaklari a) Bourdieu, P. (1993). Sosyoloji Meseleleri. Metis Yayinlari
b) Coakley, J. (2015). Sports in Society: Issues and Controversies. McGraw-Hill.
c) Giulianotti, R. (2005). Sport: A Critical Sociology. Polity Press.
d) Yetim, A. (2014). Spor Sosyolojisi. Berikan Yayinevi.
e) Giddens, A. (2018). Sosyoloji. Kirmizi Yayinlari.
Yardimci Kaynaklar a) lJarvie, G. (2013). Sport, Culture and Society: An Introduction. Routledge.
b) Sugden, J., & Tomlinson, A. (2002). Power Games: A Critical Sociology of
Sport. Routledge.
c) Horne, J., Tomlinson, A., & Whannel, G. (1999). Understanding Sport: An
Introduction to the Sociological and Cultural Analysis of Sport. Routledge.
d) Glincel spor sosyolojisi makaleleri
HAZIRLAYAN ONAYLAYAN

Saglik Bilimleri Enstitiisii

Kalite Yonetimi Koordinatorligi 216




BRINGOI
UNIVERSI 5

T.C.

e BINGOL UNIVERSITESI

‘ DERS BiLGi FORMU

SAGLIK BiLIMLERi ENSTITUSU

Dokiiman Kodu

BU-KYS-KEK-001

Yirarlik Tarihi

Revizyon Tarihi/No

Baski Tarihi/ No

Ders Teknik Arag-
Geregler

Projeksiyon cihazi, bilgisayar, akilli tahta
Dijital akademik veri tabanlari (Scopus, Web of Science, Google Scholar, TR Dizin)
Grup tartismalari ve vaka incelemeleri icin vaka senaryolari
Cevrim ici egitim platformlari (Zoom, Teams vb.)

Ders Not ve Dokiimanlari

Ders slaytlari ve notlar

verileri

Makale inceleme formlari ve literatlr tarama ddevleri
Ogrenci hazirladigi seminer sunumlari, proje raporlari
Gulncel spor sosyolojisi tartismalarina dair medya analizleri ve saha arastirmasi

D. DERS DEGERLENDIRME SiSTEMI

Yariyil i¢i Degerlendirme Calismalar Sayisl Katki Diizeyi

D1. Ara Sinav 1 %20
D2. Kisa Sinav 1 %10
D3. Odev 2 %20
D4. Uygulama - -
D5. Proje - -
D6. Yariyil Sonu Sinavi 1 %30
D7. Arazi Calismasi -

D8. Atolye Calismasi -

D9. Laboratuvar -

D10. Sunum/Seminer Hazirlama 1 %20
Toplam 6 %100

E. DERS OGRENME CIKTILARI

| Ogrenme Ciktisi

Cikti Ogretim Yontemi

Gikt Olgme Yontemi

E1l. | Spor sosyolojisinin temel kavramlarini, tarihsel Anlatim, tartisma Kisa sinav
gelisimini ve teorik yaklagimlarini ileri diizeyde
aciklayabilir.

E2. | Klasik ve ¢agdas sosyolojik kuramlari spor olgusuna | Makale inceleme, Arastirma raporu,
uyarlayarak analiz edebilir. seminer sunum

E3. | Spor ve toplumsal tabakalasma iliskisini (sinif, statd, Vaka analizi, grup Odev, rapor
glc) elestirel bakis acisiyla degerlendirebilir. tartismasi

E4. | Spor, kimlik ve klltur iliskilerini (cinsiyet, etnisite, Panel, 6grenci sunumu | Sunum
milliyetgilik, kiiresellesme) tartisabilir. degerlendirmesi

E5. | Sporun politik, ekonomik ve ideolojik boyutlarini Anlatim, 6rnek olay Arastirma raporu,
akademik cercevede yorumlayabilir. analizi yazili sinav

E6. | Spor ve medya etkilesimini, temsil ve ideoloji Belgesel analizi, Kisa sinav, sunum

baglaminda inceleyebilir.

tartisma

HAZIRLAYAN

ONAYLAYAN
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E7. | Gincel spor sosyolojisi tartismalarini (doping, siddet, e-
spor vb.) arastirabilir ve elestirel degerlendirme

yapabilir

Seminer, makale
inceleme

Arastirma raporu,
proje

E8. | Spor sosyolojisinde akademik arastirma yontemlerini

(nitel, nicel, karma) uygulayarak arastirma projesi

proje hazirlama

Uygulamali calisma,

Proje raporu, sozli
savunma

gelistirebilir
F. DERS AKTS iS YUKU
Yaryil i¢i Uygulama - Degerlendirme Etkinlikleri Sayisi Siiresi (Saat) Toplam s Yiikii
(Saat)

F1. Ders Siiresi (Sinav haftalari harigtir: 14 x 14 3 42

toplam ders saati)
F2. Sinif Disi Ders Calisma Siiresi (On ¢alisma, 10 2 20

pekistirme)
F3. Ara Sinav 1 30 30
F4. Kisa Sinav 1 10 10
F5. Odev(ler)/Seminer(ler) 2 10 20
F6. Uygulama (Lab., Atolye, Arazi,... Raporlari) 1 20 20
F7. Diger (Hazirlik, Arastirma) 1 20 20
F8. Yariyil sonu sinavi 1 20 20
Fo. Toplam is Yiikii - - 182
F10. | Toplam is Yikii / 30 (saat) - - 6.06
F11. | Dersin AKTS Kredisi - - 6

G. PROGRAM CIKTILARI

PC.1 Spor sosyolojisi alanindaki temel kavram, kuram ve yaklasimlari ileri diizeyde kavrar; farkh sosyolojik
paradigmalari spor olgusuna uygulayabilir.

PC.2 Spor ve toplum iliskisini gok boyutlu olarak analiz eder; toplumsal tabakalasma, cinsiyet, etnisite, kimlik,
medya ve kiresellesme eksenlerinde elestirel degerlendirmeler yapabilir.

PC.3 Spor sosyolojisinde kullanilan nitel, nicel ve karma yontemleriileri diizeyde uygular; akademik arastirma
tasarimi, veri toplama ve analiz siireglerini yirGtebilir.

PC.4 Ulusal ve uluslararasi diizeyde bilimsel makale, rapor ve proje hazirlayabilir; akademik yazim kurallarina
uygun ¢alismalar ortaya koyabilir.

PC.5 Spor sosyolojisine iliskin bilgileri s6zl{i ve yazili olarak etkili bir bigimde sunabilir; bilimsel toplantilarda
tartismalara katilarak bilgi paylasiminda bulunabilir.

PC.6 Akademik arastirmalarda ve saha calismalarinda etik ilkelere uygun hareket eder; sporun toplumsal
islevlerine yonelik sorumluluk bilinci gelistirir.

PC.7 Spor sosyolojisindeki glincel gelismeleri, yeni teorik yaklasimlari ve arastirma alanlarini takip eder;
yasam boyu 6grenme yaklasimini benimser.

PC.8 Spor sosyolojisi bilgisini kullanarak toplumsal sorunlarin ¢éziimiine katkida bulunur; spor politikalari,
yonetim sliregleri ve uygulamali projelerde yer alabilir.

PC.9 Tiirkce s0zll ve yazili etkin iletisim kurma ve raporlama becerisi ile 6gretmenlik meslegiyle ilgili bilgileri

takip edip meslektaslariyla iletisim kurabilecek diizeyde yabanci dil bilgisi kazanir.

HAZIRLAYAN ONAYLAYAN
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PC.10 | Turk Milli Egitim Sistemi temel ilkelerine, mesleki yasa ve etik degerlere uygun bicimde alani ile ilgili
problemleri ¢ozer.

PC.11 | Program kapsaminda kazandigl bilgi ve becerilere dayali olarak disiplin igi/disiplinler arasi
ulusal/uluslararasi projeler yuritar.

PC.12 | Beden egitimi ve spor alanina yonelik karsilasilan cesitli sorunlarin (toplumsal, kdiltirel, etik vb.)

¢6ziminde aktif rol oynar.

H. DERS OGRENME CIKTILARI - PROGRAM YETERLILIKLERI iLiSKi MATRISi

Ogrenme Ciktilar

Program Yeterlilikleri®»

PC1

PC2

PC3
PC4
PG5
PC6
PC7
PGS
PC9

DC1N

PC11
PC12
PC13
PC14

PC15

E1.

Spor sosyolojisinin temel
kavramlarini, tarihsel gelisimini
ve teorik yaklagimlarinti ileri
diizeyde aciklayabilir.

D
w
D
w

w

E2.

Klasik ve cagdas sosyolojik
kuramlari spor olgusuna
uyarlayarak analiz edebilir.

E3.

Spor ve toplumsal tabakalasma
iliskisini (sinif, statd, glc) elestirel
bakis agisiyla degerlendirebilir.

E4.

Spor, kimlik ve kiltar iligkilerini
(cinsiyet, etnisite, milliyetcilik,
kiiresellesme) tartisabilir.

ES.

Sporun politik, ekonomik ve
ideolojik boyutlarini akademik
cercevede yorumlayabilir.

E6.

Spor ve medya etkilesimini,
temsil ve ideoloji baglaminda
inceleyebilir.

E7.

Guncel spor sosyolojisi
tartismalarini (doping, siddet, e-
spor vb.) arastirabilir ve elestirel
degerlendirme yapabilir

ES.

Spor sosyolojisinde akademik
arastirma yontemlerini (nitel,
nicel, karma) uygulayarak

arastirma projesi gelistirebilir

(1) Program vyeterlilikleri sayisi her programda farkli oldugundan tablo program vyeterliliklerine gore
diizenlenebilir.

HAZIRLAYAN
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(2) Her bir dersin 6grenme ¢iktilarinin, program yeterlilikleriyle iliski dlizeyinin alan uzmanlari tarafindan gergekgi
ve nesnel bicimde belirlenmesi gerekmektedir. Clinki bu iliski diizeyi, program yeterliliklerinin 6lgilmesi ve
degerlendirilmesinde dogrudan etkili olmakta, hesaplamalarin glvenilirligini ve gecerliligini saglamaktadir.

Ogrenme Ciktilarinin Program Yeterliliklerine Katki Diizeyi

0 1 2 3 4 5
iliskisiz Cok Duistk Disuk Orta Yiksek Cok Yiksek
Dersi Verecek Ogretim Elemaninin iletisim | E-posta iciftci@bingol.edu.tr
Bilgileri Dahiliye +90426 216 00 12 (5632)
Giinler Saat
Dersi  Verecek Ogretim  Elemaninin | Danismanlik Giinleri Carsamba 15.15-17.00
Danigmanlik Giinleri Persembe 15.15-17.00
HAZIRLAYAN ONAYLAYAN
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A. DERS GENEL BiLGILERi

Dersin Verildigi Birim

Saglk Bilimleri Enstitisi / Beden Egitimi ve Spor (YL) (Tezsiz)

Dersin Adi

Spor Teskilati Organizasyon ve Yonetimi

Dersin Kodu BES613
Dersin Yaryili 2. Yanyll
Dersin Sinifi 1
Teori (Saat) Uygulama (Saat) Laboratuvar (Saat) AKTS
3 6
Dersin Ogrenim Dili Tirkce
Dersin Diizeyi On Lisans ’ | Lisans | ‘ Yiksek Lisans X

Bo6lumu/Programi

Saghk Bilimleri Enstitisi / Beden Egitimi ve Spor (YL) (Tezsiz)

Egitim Tird Orgiin
Dersin Tiiri Zorunlu ’ ‘ Se¢meli
Dersi Veren Dog. Dr. Enes BELTEKIN

Anabilim Dal Baskani

Dog. Dr. Harun GENC

Dersin Staj Durumu

Dersin Amaci

Tirk spor teskilatinin tarihi siireg icinde gelisimi, mevcut spor teskilatinin yapi ve
isleyisi, Tlirk spor yonetimine iliskin mevzuatin incelenmesi, temel sorunlar,
sorunlarin nedenleri ve ¢6ziim yollari.

Dersin icerigi

Tirk spor teskilatinin tarihi siireg icinde gelisimi, mevcut spor teskilatinin yapi ve
isleyisi, Tlrk spor yonetimine iliskin mevzuatin incelenmesi, temel sorunlar,
sorunlarin nedenleri ve ¢6ziim yollari.

Dersin On Kosullari

Ogretim Yéntemleri

Anlatim, Tartisma, Soru-Cevap, Sunum vb.

B. DERS PLANI

Hafta Konular Ogretim Yontemi Olgme Yontemi
1. Hafta | Spor Teskilatlarinda literatiir taramasi Sunum Soru-Cevap
2. Hafta \(/Z:Fr:lm:unyet oncesi Tlrk spor teskilat sunum Soru-Cevap
3. Hafta | TiCi Sunum Soru-Cevap
4. Hafta | TSK Sunum Soru-Cevap
5. Hafta | BTGM Sunum Soru-Cevap
6. Hafta | GSGM Sunum Soru-Cevap
7. Hafta | GENEL TEKRAR Sunum Soru-Cevap
8. Hafta | Ara Sinav Sunum Soru-Cevap
9. Hafta | Spor Bakanhgi Sunum Soru-Cevap
10. Hafta | GSiM Sunum Soru-Cevap
11. Hafta | TFF Sunum Soru-Cevap

HAZIRLAYAN ONAYLAYAN
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12. Hafta | Merkezi ve ademi merkeziyetci yonetim Sunum Soru-Cevap
13. Hafta | 10C Sunum Soru-Cevap
14. Hafta | TMOK Sunum Soru-Cevap
15. Hafta | Genel tekrar Sunum Soru-Cevap
16. Hafta | Yariyil Sonu Sinavi / Final Sinav

C. DERS KAYNAKLARI

Dersin Temel Kaynaklari

SPOR YONETIMI (2017)., SUNAY HAKAN, GAZi KITABEVI, Basim sayisi:3, Sayfa Sayisi
464, 1SBN:978-605-344-550-0, Tiirkce (Ders Kitab), (Yayin No: 3778429)

Yardimci Kaynaklar -

Ders Teknik Arag-
Geregler

Bilgisayar, Ders Notlari

Ders Not ve Dokiimanlari

Ders notlari, Sunum, Tablolar

D. DERS DEGERLENDIRME SiSTEMi

Yariyil i¢i Degerlendirme Calismalari Sayisi Katki Diizeyi
D1. Ara Sinav 1 %40
D2. Kisa Sinav
D3. Odev
DA4. Uygulama
D5. Proje
D6. Yariyil Sonu Sinavi 1 %60
D7. Arazi Calismasi
Ds8. Atolye Calismasi
Do. Laboratuvar
D10. Sunum/Seminer Hazirlama
Toplam %100

E. DERS OGRENME CIKTILARI

‘ Ogrenme Ciktis Cikt1 Ogretim Yontemi | Cikti Olgme Yontemi
El. ?eror yonetimi, uluslararasi hukuk ve spor mevzuatini sunum Soru-Cevap
o0grenmek.
E2. | Tirk spor teskilat yapisini drenmek. Sunum Soru-Cevap
E3. | Tirk spor teskilatlanma tarihini 6grenmek. Sunum Soru-Cevap

F. DERS AKTS iS YUKU

Yaryil i¢i Uygulama - Degerlendirme Etkinlikleri Sayisi Siiresi (Saat) Toplam is Yiikii
(Saat)
F1. Ders Siresi (Smay haftalari harictir: 14 x 14 3 42
toplam ders saati)
HAZIRLAYAN ONAYLAYAN
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F2. Smn" D@ Ders Calisma Siiresi (On galisma, 14 3 42

pekistirme)

F3. Ara Sinav 1 20 20

F4. Kisa Sinav 2 3 6

F5. Odev(ler)/Seminer(ler) 14 2 28

F6. Uygulama (Lab., Atdlye, Arazi,... Raporlar)

F7. Diger

(ceveeerereieeeeeree ettt s st et )

F8. Yariyil sonu sinavi 1 30 30

Fo. Toplam s Yiiki 168

F10. | Toplam is Yiikii / 30 (saat) 168/30=5,6

F11. | Dersin AKTS Kredisi 6

G. PROGRAM CIKTILARI

PC.1 Spor hizmetlerinin liretilmesi ve yonetim siireclerini analiz etmek ve 6z-degerlendirme yapmak.
planlar, uygular, denetler ve gerektiginde hizmet verme siireglerini yeniden yapilandirir.

PC.2 Spor yonetimi alantile ilgili konu ve sorunlarla ilgili olarak uygun arastirma yéntemlerini kullanarak
proje ve arastirmalar planlar, gerceklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar

PC.3 Spor yonetimi alaninda faaliyet gosteren kamu ve 6zel sektorin i¢ ve dis cevrelerindeki degisimleri
takip eder, akilci analizler yapar, yorumlar.

PC.4 Ulusal ve uluslararasi spor organizasyonu projeleri hazirlayip uygulayabilme ve dngérillemeyen
durumlarda sorumluluk alabilir. Organizasyon siirecinde, bireysel ve ekip lyesi olarak ¢alisir,
sorumlulugundaki bireyleri yonetir.

PC.5 Ulkemizde ve diinyada yasanan giincel olaylari, ileri diizeydeki bilgi ve becerileriyle elestirel bir
yaklasimla degerlendirebilir.

PC.6 Spor Yoneticiligi alanindaki bilgileri takip edip kullanabilir, meslektaslarina disiincelerini ve
sorunlarina iliskin ¢6zim 6nerilerini yazili ve s6zl{ olarak aktarabilir.

PC.7 Spor Yoneticiligi alaninda en Ust diizeyde sporcu yetistirebilecek tesislerin yonetimi, alt yapi ve
bilimsel programlari planlar ve yonetir.

PC.8 Spor Yonetimi alanindaki organizasyonlarin yénetim sirecini, planlar, organize eder, karar verir ve
gelistirir.

PC.9 Spor yonetimi alanin gereksinim duydugu kuramsal ve glincel gereksinimlerini belirler, bireysel
o6grenme ve kendini gelistirme konusunda calisir. Spor yonetimi ile ilgili yasam boyu 6grenmeye
yonelik olumlu tutum gelistirir.

PC.10 | Spor Yoneticiligi alaninda en Ust diizeyde sporcu yetistirebilecek tesislerin yonetimi, alt yapi ve
bilimsel programlari planlar ve yonetir.

PC.11 | Spor Yonetimi alanindaki organizasyonlarin yonetim stirecini, planlar, organize eder, karar verir ve
gelistirir.

PC.12 | Spor yonetimi alanin gereksinim duydugu kuramsal ve giincel gereksinimlerini belirler, bireysel
o6grenme ve kendini gelistirme konusunda calisir. Spor yonetimi ile ilgili yasam boyu 6grenmeye
yonelik olumlu tutum gelistirir.

PC.13 | Spor yoneticiligi kavramini topluma anlatabilme ve yayma becerilerine sahip olma.

PC.14 | Spor yoneticiligi konusunda uzmanlasmak ve bunun topluma anlatabilme ve yayma becerilerine sahip
olma.

HAZIRLAYAN ONAYLAYAN
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PC.15

Alaninda edindigi ileri dliizeydeki bilgi ve becerileri kullanarak verileri yorumlayabilme ve
degerlendirebilme.

H. DERS OGRENME GIKTILARI - PROGRAM YETERLILIKLERI iLiSKi MATRISI

Ogrenme Ciktilar Program Yeterlilikleri'*" @
o — (@] (q9] < LN
i (o] m < [Tp] O ~ [o0] (o)) i i i i i i
Ol Ol Ol | O] O O] O| O] O] O] O] O O U
o o o o o o a. o [a W [a W [a W [a W [a W [a W [a W
El. onetimi, ulusl hukuk
Sporyonetlml,uus:a\vraraﬂ ukuk |5 1ol To ls lolololololalalslals
ve spor mevzuatini 6grenmek.
E2. Tlvjrksportegkllatyap|5|n| alalalalalalalolols 111111111
o0grenmek.
E3. '.I.'lvjrksportegkllatlanmatarlhlnl alalalalalalalololelelel111 |1
o0grenmek.

(1) Program vyeterlilikleri sayisi her programda farkli oldugundan tablo

dizenlenebilir.

program vyeterliliklerine gore

(2) Her bir dersin 6grenme ciktilarinin, program yeterlilikleriyle iliski dlizeyinin alan uzmanlari tarafindan gergekgi
ve nesnel bicimde belirlenmesi gerekmektedir. Clinki bu iliski diizeyi, program yeterliliklerinin 6l¢liimesi ve
degerlendirilmesinde dogrudan etkili olmakta, hesaplamalarin glivenilirligini ve gegerliligini saglamaktadir.

Ogrenme Ciktilarinin Program Yeterliliklerine Katki Diizeyi

0 1 2 3 4 5
iliskisiz Cok Duistk Dislik Orta Yiiksek Cok Yiksek

Dersi Verecek Ogretim Elemaninin iletisim | E-posta ebeltekin@bingol.edu.tr
Bilgileri Dahiliye 5150

Giinler Saat
Dersi Verecek Ogretim  Elemaninin | Danismanhk Giinleri
Danismanlik Ginleri

HAZIRLAYAN ONAYLAYAN
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A. DERS GENEL BiLGILERI

Dersin Verildigi Birim

Saglik Bilimleri EnstitisU

Dersin Adi

Spor Yénetiminde Halkla iliskiler.1

Dersin Kodu BES639
Dersin Yariyil 1. Yanyil
Dersin Sinifi 1. Sinif
Teori (Saat) Uygulama (Saat) Laboratuvar (Saat) AKTS

3 - - 6
Dersin Ogrenim Dili Turkce
Dersin Dlzeyi On Lisans ‘ ‘ Lisans ‘ ‘ Yiksek Lisans X
Bolimi/Programi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Egitim Tiri Orgiin Ogretim
Dersin Tard Zorunlu ‘ ‘ Segmeli ‘ X
Dersi Veren Ogr. Gor. Dr. Ramazan ARSLANBOGA

Anabilim Dali Bagkani

Dog. Dr. Harun GENC

Dersin Staj Durumu

Yok

Dersin Amaci

Ogrencilere spor yonetiminde halkla iliskiler kavramini, kuramlarini ve ilkelerini
tanitarak, basarili bir halkla iliskiler uygulamasi icin gerekli altyapiyi olusturmaktir.

Dersin igerigi

Halka iliskilerin tanimi, tarihi silire¢ icerisindeki gelisimi, halkla iliskilerle ilgili
kavramlar, spor yonetimi alanindaki halkla iliskilerin temel ilkeleri, fonksiyonlari,
uygulamalari, sorumluluklari, kisisel iliskiler, medya ile iliskiler ve organizasyonlar
konularini kapsamaktadir.

Dersin On Kosullari

Ogretim Yontemleri

Anlatim, Soru-Cevap, Tartisma, Sunum

B. DERS PLANI

Hafta Konular Ogretim Yoéntemi Olgme Yéntemi

1. Hafta | Dersin amaci, iletisim kavramina giris ve | Onerilen  kaynaklardaki | Anlatim
Halkla iliskilerin tanimi ve dzellikleri ilgili boltimler

2. Hafta | Spor Yonetiminde halkla iliskiler kavrami, | Onerilen  kaynaklardaki | Anlatim
genel iletisim modeli ve hedef kitle ilgili boltimler

3. Hafta | Spor Yonetiminde halkla iliskilerde iletisim | Onerilen  kaynaklardaki | Soru-Cevap, Anlatim
araglari. Basin bilteni ve haber bilteni | ilgili bolimler
yazimi ozellikleri

4. Hafta | Spor  Yonetiminde halkla iliskiler | Onerilen  kaynaklardaki | Soru-Cevap, Anlatim
kampanyasinin hazirlik asamalari | ilgili bolimler
konusunda bilgilendirme.

5. Hafta | Sporda panel, seminer, sempozyum, | Onerilen  kaynaklardaki | Soru-Cevap, Anlatim
kongre ve organizasyon cgesitlerine hazirlik | ilgili bolimler

6. Hafta | Spor Yonetiminde halkla iliskiler kurumsal | Onerilen  kaynaklardaki | Tartisma, Anlatim
iletisim ve yeni medya uygulamalari ilgili bolimler

7. Hafta | Spor Yonetiminde halkla iliskiler, itibar | Onerilen  kaynaklardaki | Tartisma, Anlatim
yonetimi ve kurumsal imaj calismalari ilgili bolimler

HAZIRLAYAN ONAYLAYAN
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8. Hafta | Ara Sinav Sinav Hazirligi Yazili Sinav
9. Hafta | Sporda Halkla iliskiler ve reklamcilik Onerilen  kaynaklardaki | Anlatim, Tartisma, Soru-
ilgili boltimler Cevap

10. Hafta | Spor yénetiminde kriz yénetimi ve érnek | Onerilen  kaynaklardaki | Anlatim, Tartisma, Soru-
¢ahsmalar ilgili boltimler Cevap

11. Hafta | Sporda halkla iliskiler ve sponsorluk | Onerilen  kaynaklardaki | Anlatim, Tartisma, Soru-
uygulamalari ve 6rnek ¢alismalar ilgili boltimler Cevap

12. Hafta | Spor isletmelerindeki halkla iliskiler | Onerilen  kaynaklardaki | Anlatim, Tartisma, Soru-
uzmaninda bulunmasi gereken ozellikler ilgili bolimler Cevap

13. Hafta | Sporda halkla iliskilerde fuar ve festival | Onerilen kaynaklardaki | Anlatim, Tartisma, Soru-
uygulamalari ilgili boltimler Cevap

14. Hafta | Spor organizasyonlarinda etkinlik Onerilen  kaynaklardaki | Anlatim, Tartisma, Soru-
yonetimi ilgili boltimler Cevap

15. Hafta | Spor sektoriine halkla iliskiler kampanyasi | Sinav Hazirlig Yazili Sinav
hazirlama

16. Hafta | Yariyil Sonu Sinavi / Final Sinav Sinav Hazirhgi Yazili Sinav

C. DERS KAYNAKLARI

Dersin Temel Kaynaklari a)
Yayinlari

Asna, A. (2006). Kuramda ve Uygulamada Halkla iliskiler, istanbul: Pozitif

b) Biilbiil, A. R. (2004). Halkla iliskiler. Ankara: Nobel Yayin Dagitim
c) Yildirm, A. (2008). Sporda Halkla iliskiler. Umuttepe Yayinlari

Yardimci Kaynaklar a)

Peltekoglu, Balta, F. (2009). Halkla iligkiler Nedir, istanbul: Beta Yayinlari

Ders Teknik Arag-
Geregler

Ders Not ve Doklimanlari | Sunum, Anlatim

D. DERS DEGERLENDIRME SiSTEMi

Yariyil i¢i Degerlendirme Calismalan Sayisli Katki Diizeyi
D1. Ara Sinav 1 % 40
D2. Kisa Sinav
D3. Odev 2
DA4. Uygulama
D5. Proje
D6. Yariyil Sonu Sinavi 1 % 60
D7. Arazi Calismasi
D8. Atolye Calismasi
Do. Laboratuvar
D10. Sunum/Seminer Hazirlama 1
Toplam 4 % 100
E. DERS OGRENME CIKTILARI
HAZIRLAYAN ONAYLAYAN
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‘ Ogrenme Ciktisi

Cikti Ogretim Yontemi

Cikti Olgme Yontemi

E1l. | Halkla iligkilerle ilgili tarihsel siireci dzetler. Bilgi, Kuramsal, Olgusal | Yetkinlik
E2. | Halkla iliskiler ve ilgili kavramlarin anlamlarini | Bilgi, Kuramsal, Olgusal | Yetkinlik
ayirt eder.
E3. | Spor Yonetimindeki Halkla iliskilerle 1lgili | Bilgi, Kuramsal, Olgusal | Yetkinlik
kuramlar1 tartisir ve bu kavramlar iizerinden
ornekler verir.
E4. | Spor Yonetiminde Halkla iligskiler uygulama | Bilgi, Kuramsal, Olgusal | Yetkinlik
asamalarini listeler.
E5. | Spor Isletmelerinin hedef kitleleri ile iyi iletisim | Bilgi, Kuramsal, Olgusal | Yetkinlik
kurabilmeleri i¢in uygun mesa;j stratejileri kullanir
ve dogru mecralari belirler.
E6. | Spor isletmelerinin halkla iliskiler uygulamalar: | Bilgi, Kuramsal, Olgusal
kapsaminda, kurumsal itibar ve marka yonetimi ile
ilgili 6rnek projeler olusturur.
F. DERS AKTS i$ YUKU
Yaryil i¢i Uygulama - Degerlendirme Etkinlikleri Sayisi Siiresi (Saat) Toplam is Yiikii
(Saat)
F1. Ders Siiresi (Sinav haftalari harigtir: 14 x 14 Teorik 3 42
toplam ders saati)
F2. Sinif Disi Ders Calisma Siiresi (On ¢alisma, 14 5 60
pekistirme)
F3. Ara Sinav 1 2 2
F4. Kisa Sinav
F5. Odev(ler)/Seminer(ler) 3 25 75
F6. Uygulama (Lab., Atolye, Arazi,... Raporlari)
F7. Diger
(cererererererrse et ettt r et ra e e s s et )
F8. Yariyil sonu sinavi 1 2 2
F9. Toplam s Yiiki - - 181
F10. | Toplam is Yiikii / 30 (saat) - - 180/ 30
F11. | Dersin AKTS Kredisi 6

G. PROGRAM CIKTILARI

PC.1 Ogrencilerin Gst diizey diisiinme becerilerinin gelisimine uygun yéntem ve teknikleri karsilastirmali
olarak aciklar.

PC.2 Ogrencilerin fiziksel ve sportif gelisimlerini belirlemeye uygun 6l¢cme ve degerlendirme ydntemlerini
gelisim alanlari ile iliskilendirerek aciklar.

PC.3 Program kapsaminda kazandigi bilgi ve becerileri kullanarak, 6grencilerin gelisim 6zelliklerine uygun

hareket 6gretim basamaklarini iceren ders plani haz

irlar.
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PC.4 Beden egitimi ve spor 6gretimi alanindaki fiziksel aktivite ve saglik ile ilgili gincel bilgileri, 6zel
gereksinimli 6grencilerin ders planlarini tasarlamada kullanir.

PC.5 Beden egitimi ve sporun pedagojik temellerine yonelik bilgi birikimini yasam boyu 6grenme ve
o0gretme cercevesinde bireysel olarak uygulamaya koyma konusunda sorumluluk alir.

PC.6 Mesleki gelisimine yonelik, bilisim teknolojileri ile bilimsel arastirma yontem ve tekniklerinden
yararlanir.

PC.7 Beden egitimi ve spor alanindaki kavram ve kuramlarin incelenmesi ve 6gretimi icin uygun arag-gereg
kullanma sirecine bilimsel/teknolojik yéntemleri ve veri analizi yontemlerini dahil ederek yol haritasi
tasarlar.

PC.8 Topluma hizmet bilinci ile yasadigi sosyal ¢cevre beden egitimi ve spor etkinlikleri diizenleyerek katkida
bulunur.

PC.9 Tlirkce s0zli ve yazili etkin iletisim kurma ve raporlama becerisi ile 6gretmenlik meslegiyle ilgili
bilgileri takip edip meslektaslariyla iletisim kurabilecek diizeyde yabanci dil bilgisi kazanir.

PC.10 | Turk Milli Egitim Sistemi temel ilkelerine, mesleki yasa ve etik degerlere uygun bicimde alani ile ilgili
problemleri ¢ozer.

PC.11 | Program kapsaminda kazandigi bilgi ve becerilere dayali olarak disiplin igi/disiplinler arasi
ulusal/uluslararasi projeler yurutar.

PC.12 | Beden egitimi ve spor alanina yonelik karsilasilan ¢esitli sorunlarin (toplumsal, kltirel, etik vb.)
¢6ziminde aktif rol oynar.

PC.13

PC.14

PC.15

H. DERS OGRENME CIKTILARI - PROGRAM YETERLILIKLERI iLiSKi MATRISi

Ogrenme Ciktilan Program Yeterlilikleri®» @
ol Bl - - - - - - = - - -4
El. | Halkla iliskilerle ilgili tarithsel | 3 | 2 |3 |2 |1 |3 |12 |3 |4]|2]3
slreci Ozetler.
E2. | Halkla iligkiler ve ilgili 31243242 |3[|3|4|3|4
kavramlarin anlamlarini ayirt
eder.
E3. | Spor Yo6netimindeki Halkla 2133 (32|43 |2|3|4]3/3
iligkilerle ilgili kuramlar1
tartisir ve bu kavramlar
Uzerinden Ornekler verir.
E4. | Spor Yonetiminde Halkla 4 13|43 (3|5|4|3|4|4|3]4
iligkiler uygulama asamalarini
listeler.
E5. | Spor Isletmelerinin hedef 4 13143 |4|5|4|3|4|4]4]5
kitleleri ile 1yi iletisim
kurabilmeleri i¢in uygun mesaj
HAZIRLAYAN ONAYLAYAN
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stratejileri kullanir ve dogru
mecralari belirler.

E6.

Spor isletmelerinin halkla
iliskiler uygulamalari
kapsaminda, kurumsal itibar ve
marka yonetimi ile ilgili 6rnek
projeler olusturur.

(1) Program vyeterlilikleri sayisi her programda farkli oldugundan tablo program vyeterliliklerine gore
dizenlenebilir.

(2) Her bir dersin 6grenme ciktilarinin, program yeterlilikleriyle iliski diizeyinin alan uzmanlari tarafindan gergekgi
ve nesnel bicimde belirlenmesi gerekmektedir. Clinki bu iliski diizeyi, program yeterliliklerinin dlglilmesi ve
degerlendirilmesinde dogrudan etkili olmakta, hesaplamalarin glvenilirligini ve gecerliligini saglamaktadir.

Ogrenme Ciktilarinin Program Yeterliliklerine Katki Diizeyi

0 1 2 3 4 5
iliskisiz Cok Dustik Disiik Orta Yiksek Cok Yiksek
Dersi Verecek Ogretim Elemaninin iletisim | E-posta ikayantas@bingol.edu.tr
Bilgileri Dahiliye 5274
Giinler Saat
Dersi  Verecek Ogretim  Elemaninin | Danismanlik Giinleri Pazartesi- 3
Danismanlik Giinleri Carsamba
HAZIRLAYAN ONAYLAYAN
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A. DERS GENEL BiLGILERi

Dersin Verildigi Birim

Saglik Bilimleri Enstitisi

Dersin Adi

Sporda Pazarlama, Sponsorluk ve Yatirim Projeleri

Dersin Kodu BES631
Dersin Yaryili 1. Yariyil
Dersin Sinifi 1. Sinif
Teori (Saat) Uygulama (Saat) Uygulama (Saat) Uygulama (Saat)
3 - - -
Dersin Ogrenim Dili
Dersin Diizeyi On Lisans | On On On Lisans On Lisans On Lisans
Lisans Lisans
Bolumu/Programi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali / Tezli Yiksek Lisans
Egitim Tird Orgiin
Dersin Tiiri Zorunlu ’ Zorunlu ‘ Zorunlu ‘ Zorunlu
Dersi Veren Dr. Ogr. Uyesi Mehmet ALTUN

Anabilim Dali Bagkani Dr. Ogr. Uyesi Mehmet ALTUN

Dersin Staj Durumu Staj Yok

Dersin Amaci Spor yonetimi alanina pazarlama planlarinin uygulanmasi konusunda 6grencileri
bilgilendirmek, pazarlama, sponsorluk ve promosyon konularinda 6grenilen

bilgilerin pazar arastirmasi uygulamasi yapilarak bir proje ile hayata gegirilmesi

Spor driunleri ve hizmetlerinin pazarlanarak dogrudan spor tiketicilerine
ulastirilmasidir. Enddstriyel Griinlerin ve diger tiiketim Grlnlerinin pazarlanmasinda
sporun tanitim araci olarak kullanilmasidir

Dersin icerigi

Dersin On Kosullari

Ogretim Yéntemleri Sunum, Anlatim, Tartisma, Soru-Cevap

B. DERS PLANI

Hafta Konular Ogretim Yontemi Olgme Yontemi

1. Hafta | Sponsorluk medya ve pazarlama ile ilgili | Sunum, Anlatim, | Soru-Cevap
temel kavramlari Tartisma, Soru-Cevap

2. Hafta | Sponsorluk medya ve pazarlama siiregleri | Sunum, Anlatim, | Soru-Cevap
Tartisma, Soru-Cevap

3. Hafta | Bilgi Sistemi ve Pazarlama Arastirmasi | Sunum, Anlatim, | Soru-Cevap
Tlketici Davranisi Tartisma, Soru-Cevap

4. Hafta | Sponsorluk medya ve pazarlama Bilgi Sunum, Anlatim, | Soru-Cevap
Sistemi ve Pazarlama Arastirici Tliketici Tartisma, Soru-Cevap

Davranisi

5. Hafta | Reklam, Halkla iliskiler. Sunum, Anlatim, | Soru-Cevap
Tartisma, Soru-Cevap

6. Hafta | Kisisel Satis, Satis Tutundurma Sunum, Anlatim, | Soru-Cevap
Tartisma, Soru-Cevap

7. Hafta | Sponsorluk medya ve pazarlama tirleri ve | Sunum, Anlatim, | Soru-Cevap
yararlari. Tartisma, Soru-Cevap
HAZIRLAYAN ONAYLAYAN

1/5

Saglik Bilimleri Enstitiisii Kalite Yonetimi Koordinatorligii




A
BRINGOI

T.C.

BINGOL UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
‘ DERS BiLGi FORMU

Dokiiman Kodu

BU-KYS-KEK-001

Yarurluk Tarihi

Revizyon Tarihi/No

Baski Tarihi/ No

8. Hafta | Ara Sinav Sunum, Anlatim,
Tartisma, Soru-Cevap

9. Hafta | Sponsorluk medya ve pazarlama Sunum, Anlatim, | Soru-Cevap
planlamasi, sponsorlugun amaclarinin Tartisma, Soru-Cevap
belirlenmesi.

10. Hafta | Sponsorluk medya ve pazarlama teshiri ve | Sunum, Anlatim, | Soru-Cevap
duyurumu. Tartisma, Soru-Cevap

11. Hafta | Sponsorluk medya ve pazarlama yonetimi. | Sunum, Anlatim, | Soru-Cevap

Tartisma, Soru-Cevap

12. Hafta | Spor Pazarlama Karmasi ve Pazarlama | Sunum, Anlatim, | Soru-Cevap
Karmasi Ozellikleri Tartisma, Soru-Cevap

13. Hafta | Sponsorluk medya ve pazarlama o6lgme | Sunum, Anlatim, | Soru-Cevap
yontemleri ve degerlendirilmesi Tartisma, Soru-Cevap

14. Hafta | Sponsorluk medya ve pazarlama Sunum, Anlatim, | Soru-Cevap
etkinliginin olglimd. Tartisma, Soru-Cevap

15. Hafta | Sponsorluk medya ve pazarlama anlagsmasi | Sunum, Anlatim, | Soru-Cevap
ve sunumlar Tartisma, Soru-Cevap

16. Hafta | Yariyil Sonu Sinavi / Final Sinav

C. DERS KAYNAKLARI
Dersin Temel Kaynaklari a) Argan M, Katirci H. Spor Pazarlamasi, Ankara: Nobel Yayin, 2002.
b) *Brooks CM. Sports Marketing Competitive Strategies for Sports. New
Jersey: Prentice-Hall Inc, 1994
Yardimci Kaynaklar a) Cemalcilar i. Pazarlamanin Tanimi: Pazarlama Diinyasi, 1(5): 13, 1987.

b) Kotler P, Armstrong G. Principles of Marketing, USA: Prentice Hall, 1989.

Ders Teknik Arag-

Geregler

Projeksiyon cihazi, PowerPoint, video.

Ders Not ve Dokiimanlari

Ders notlari

D. DERS DEGERLENDIRME SiSTEMI

Yariyil igi Degerlendirme Calismalari Sayisi Katki Diizeyi
D1. Ara Sinav 1 % 40
D2. Kisa Sinav
D3. Odev 2
DA4. Uygulama
D5. Proje
D6. Yariyil Sonu Sinavi 1 % 60
D7. Arazi Calismasi
Ds. Atolye Calismasi
D9. Laboratuvar
D10. Sunum/Seminer Hazirlama 1
Toplam 4 % 100
HAZIRLAYAN ONAYLAYAN
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E. DERS OGRENME CIKTILARI

‘ Ogrenme Ciktis Cikti Ogretim Yontemi | Cikti Olgme Yontemi
E1l. | Spor pazarlamasinin olusum ve gelisim siireclerini, Anlatim, Tartisma, Soru- Soru-Cevap
problemlerini ve hizmet sektoriindeki rolii ve 6nemini | Cevap, Sunum
O0grenme.
E2. | Spor pazarlamasi ve spor endustrisi iliskisini | Anlatim, Tartisma, Soru- Soru-Cevap
aciklayabilir. Cevap, Sunum
E3. | Tiketici davranislarini ve beklentilerini bilir. Anlatim, Tartisma, Soru- Soru-Cevap
Cevap, Sunum
E4. | Satis yonetimi ve uygulamalarini bilir. Anlatim, Tartisma, Soru- Soru-Cevap
Cevap, Sunum
E5. | Sporda sponsorluk kavramini agiklayabilir. Anlatim, Tartisma, Soru- Soru-Cevap
Cevap, Sunum
E6.
E7.
ES.
F. DERS AKTS i$ YUKU
Yaniyil i¢i Uygulama - Degerlendirme Etkinlikleri Sayisi Siiresi (Saat) Toplam is Yiikii
(Saat)
F1. Ders Siresi (Sinav haftalari harigtir: 14 x 14 Teorik 3 42
toplam ders saati)
F2. Sinif Disi Ders Calisma Siiresi (On calisma, 14 5 60
pekistirme)
F3. Ara Sinav 1 2 2
F4. Kisa Sinav
F5. Odev(ler)/Seminer(ler) 3 25 75
F6. Uygulama (Lab., At6lye, Arazi,... Raporlari)
F7. Diger
(ceererererrereeeee et st eree et er et e e eaaneseen
F8. Yariyil sonu sinavi 1 2 2
Fo. Toplam s Yiikii - - 181
F10. | Toplam is Yiikii / 30 (saat) - - 180/ 30
F11. | Dersin AKTS Kredisi 6

G. PROGRAM CIKTILARI

PC.1 Sportif aktivitelerde viicut sistemlerinin kullanim alanlarini agiklayabilir.

PC.2 Yonetim fonksiyonlarini, sinif ve spor yonetimini, sportif organizasyonlarin evrensel toplumsal
etkilerini kavrayabilirler.

PC.3 Edindigi bilgileri farkli egitim kurumlarinda uygulayabilirler.

PC.4 Spor disiplinlerine yonelik edindikleri bilgi ve becerileri uygulayabilirler.

PC.5 Sportif yetenekleri kesfetme ve egitme becerisine sahip olabilirler.

HAZIRLAYAN
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PC.6 Spor olay ve olgularini psikolojik, sosyolojik, felsefi ve pedagojik acidan analiz edebilirler.

PC.7 Harekete, mizige ve ritme dayali uygulama becerilerine sahip olabilirler.

PC.8 Beden Egitimi ve Spor dersi uygulamalari igin gerekli teknikleri ve araglari kullanabilirler.

PC.9 Beden Egitimi ve Spor alan bilgilerini kullanabilme becerisine sahip olabilirler.

PC.10 | Oyunsal formlarda grup etkinligi yapabilirler.

PC.11 | Ogrencileri ve meslektaslari ile etkin iletisim saglayabilirler.

PC.12 | Mesleki bilgi beceri ve yetkinligini arttirir.

PC.13 | Ulkemizde ve diinyada yasanan giincel olaylari elestirel bir yaklasimla degerlendirir ve yasam boyu
O0grenmeye iliskin olumlu tutum gelistirir.

PC.14

PC.15

H. DERS OGRENME CIKTILARI — PROGRAM YETERLILIKLERi iLiSKi MATRISi

Ogrenme Ciktilar

Program Yeterlilikleri® @

o i (o] [ep] < N
i (o] ™ < [Tp] (o] ™~ [o0] (o)) i i — — i —
O Ol Ol O O O] O] O O O] O | O] O] L
o o o [a W [a W o o o o o o o o o o
E1l. | Spor pazarlamasinin olusum ve
geI|§.|msureglerlr.\.l,proF)Ier'rIIerlnl sls|slals|als|s|lalalalals
ve hizmet sektoriindeki rolli ve
Onemini 6grenme.
E2. | Spor pazarlamasi ve spor s|s|s5|a|la|la|s|s|a|s5|a|a]s
enddstrisi iliskisini agiklayabilir.
E3. Tuket|C|.da}/r.an.|§Iar|n|ve sls|alals|als|s|lals!|s|als
beklentilerini bilir.
E4. z?\l?fyonetlmlveuygulamalarlnl sls|slals|lalals|alsl|lalals
ES. Spordaspc_msorlukkavram|n| sls|slals|lals|s|lalalalals
aciklayabilir.
E6.
E7.
ES.

(1) Program vyeterlilikleri sayisi her

dizenlenebilir.

programda farkli oldugundan tablo program vyeterliliklerine gore

(2) Her bir dersin 6grenme ciktilarinin, program yeterlilikleriyle iliski dlizeyinin alan uzmanlari tarafindan gergekgi
ve nesnel bicimde belirlenmesi gerekmektedir. Clinki bu iliski diizeyi, program yeterliliklerinin 6l¢liimesi ve
degerlendirilmesinde dogrudan etkili olmakta, hesaplamalarin glivenilirligini ve gecerliligini saglamaktadir.

Ogrenme Ciktilarinin Program Yeterliliklerine Katki Diizeyi
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