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A. DERS GENEL BİLGİLERİ 

Dersin Verildiği Birim Sağlık Bilimleri Enstitüsü 

Dersin Adı Spor Fizyolojisi 

Dersin Kodu BES615 

Dersin Yarıyılı 1. Yarıyıl  

Dersin Sınıfı 1. Sınıf 

Teori (Saat) Uygulama (Saat) Laboratuvar (Saat) AKTS 

3 - - 6 

Dersin Öğrenim Dili  

Dersin Düzeyi Ön Lisans  Lisans  Yüksek Lisans X 

Bölümü/Programı  

Eğitim Türü Örgün Öğretim 

Dersin Türü Zorunlu  Seçmeli X 

Dersi Veren Doç. Dr. Celal BULĞAY 

Anabilim Dalı Başkanı Doç. Dr. Harun GENÇ 

Dersin Staj Durumu Yok  

Dersin Amacı Dersin amacı; öğrencilere, egzersizin, tüm fizyolojik sistemler üzerine etkilerini 
inceleyebilecek bilgi birikimini kazandırmaktır. 

Dersin İçeriği Dersin içeriği; fizyoloji bilimine ilişkin temel kavramlar, hücre, doku, enerji 
metabolizması, aerobik ve anaerobik enerji sistemleri, anaerobik glikoliz ve atp’nin 
yenilenmesi, enerji tüketimi, oksijen alımı ve eksikliği, laktik asit eşiği, spor branşları 
ve enerji kullanımı, egzersiz sonrası toparlanma, motor ünite çeşitleri, kasın yapısı, 
myofibril ve fibril kas hareketleri, iskelet kası ve hareketi, kas kasılma çeşitleri ve 
egzersiz ilişkisi, kas hipertrofisi, proporeseptörler, antrenmana nöromuscular 
adaptasyonlar ve fizyolojik sistemler konularını kapsamaktadır. 

Dersin Ön Koşulları Yok 

Öğretim Yöntemleri Anlatım, soru cevap ve tartışma yöntemi 

 

B. DERS PLANI 

Hafta Konular Öğretim Yöntemi Ölçme Yöntemi 

1. Hafta Dersin tanıtımı, Fizyoloji bilimine ilişkin 
temel kavramlar, Hücre, doku, sistemler ile 
ilgili genel bilgilendirme 

Anlatım, soru cevap, 
tartışma yöntemi ve grup 
çalışması 

Ödev değerlendirmesi, 
quiz, gözlem. 

2. Hafta Enerji Metabolizması, Aerobik ve 
Anaerobik Enerji Sistemleri 

Anlatım, soru cevap, 
tartışma yöntemi ve grup 
çalışması 

Ödev değerlendirmesi, 
quiz, gözlem. 

3. Hafta Anaerobik glikoliz ve ATP’nin yenilenmesi Anlatım, soru cevap, 
tartışma yöntemi ve grup 
çalışması 

Ödev değerlendirmesi, 
quiz, gözlem. 

4. Hafta Enerji tüketimi, Oksijen alımı ve eksikliği Anlatım, soru cevap, 
tartışma yöntemi ve grup 
çalışması 

Ödev değerlendirmesi, 
quiz, gözlem. 
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5. Hafta Laktik asit eşiği, spor branşları ve enerji 
kullanımı 

Anlatım, soru cevap, 
tartışma yöntemi ve grup 
çalışması 

Ödev değerlendirmesi, 
quiz, gözlem. 

6. Hafta Egzersiz sonrası toparlanma Anlatım, soru cevap, 
tartışma yöntemi ve grup 
çalışması 

Ödev değerlendirmesi, 
quiz, gözlem. 

7. Hafta Motor ünite çeşitleri Anlatım, soru cevap, 
tartışma yöntemi ve grup 
çalışması 

Ödev değerlendirmesi, 
quiz, gözlem. 

8. Hafta Ara Sınav  Yazılı sınav, uygulamalı 
sınav, sunum, ödev 
değerlendirmesi. 

9. Hafta Kasın yapısı, myofibril ve fibrill kas 
hareketleri, İskelet kası ve hareketi, 
konuyla ilgili video gösterimi 

Anlatım, soru cevap, 
tartışma yöntemi ve grup 
çalışması 

Ödev değerlendirmesi, 
quiz, gözlem 

10. Hafta Kas kasılma çeşitleri ve egzersiz ilişkisi, Kas 

hipertrofisi ve konuyla ilgili video gösterimi 
Anlatım, soru cevap, 
tartışma yöntemi ve grup 
çalışması 

Ödev değerlendirmesi, 
quiz, gözlem. 

11. Hafta Proporeseptörler, Antrenmana 
nöromuscular adaptasyonlar 

Anlatım, soru cevap, 
tartışma yöntemi ve grup 
çalışması 

Ödev değerlendirmesi, 
quiz, gözlem. 

12. Hafta Solunum Sistemi ve Egzersiz ilişkisi, 
öğrenci sunumlarının değerlendirilmesi 

Anlatım, soru cevap, 
tartışma yöntemi ve grup 
çalışması 

Ödev değerlendirmesi, 
quiz, gözlem. 

13. Hafta Dolaşım Sistemi ve Egzersiz ilişkisi, öğrenci 

sunumlarının değerlendirilmesi 
Anlatım, soru cevap, 
tartışma yöntemi ve grup 
çalışması 

Ödev değerlendirmesi, 
quiz, gözlem. 

14. Hafta Sinir sistemi ve egzersiz ilişkisi, öğrenci 
sunumlarının değerlendirilmesi 

Anlatım, soru cevap, 
tartışma yöntemi ve grup 
çalışması 

Ödev değerlendirmesi, 
quiz, gözlem. 

15. Hafta Endokrin sistem ve egzersiz ilişkisi, 
öğrenci sunumlarının değerlendirilmesi 

Anlatım, soru cevap, 
tartışma yöntemi ve grup 
çalışması 

Ödev değerlendirmesi, 
quiz, gözlem. 

16. Hafta Yarıyıl Sonu Sınavı / Final Sınav  Yazılı sınav, uygulamalı 
sınav, sunum, ödev 
değerlendirmesi. 

 

C. DERS KAYNAKLARI 

Dersin Temel Kaynakları a) Spor Fizyolojisi ve Performans Ölçümü (2006), Prof. Dr. Mehmet GÜNAY, 
Prof. Dr.Kemal TAMER, Yrd. Doç. Dr. İbrahim CİCİOĞLU, Gazi Kitapevi. 
Egzersiz ve Spor Fizyolojisi (2002), Prof. Dr. Gül TİTRYAKİ SÖNMEZ, Ata 
ofset matbaacılık. 
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b) Spor Fizyolojisi ve Performans Ölçümü (2006), Prof. Dr. Mehmet GÜNAY, 
Prof. Dr.Kemal TAMER, 
Yrd. Doç. Dr. İbrahim CİCİOĞLU, Gazi Kitapevi. 

c) Egzersiz ve Spor Fizyolojisi (2002), Prof. Dr. Gül TİTRYAKİ SÖNMEZ, Ata 
ofset matbaacılık. 

Yardımcı Kaynaklar a) İlgili tezler, makaleler ve araştırmalar 
b)  

Ders Teknik Araç-
Gereçler 

Laboratuvar, video. 

Ders Not ve Dokümanları Kitaplar, yayınlanmış tez ve makaleler. 

 

D. DERS DEĞERLENDİRME SİSTEMİ 

Yarıyıl İçi Değerlendirme Çalışmaları Sayısı Katkı Düzeyi 

D1. Ara Sınav 1 20 

D2. Kısa Sınav 1 10 

D3. Ödev 5 5 

D4. Uygulama 10 5 

D5. Proje 1 5 

D6. Yarıyıl Sonu Sınavı 1 45 

D7. Arazi Çalışması - - 

D8. Atölye Çalışması - - 

D9. Laboratuvar 6 5 

D10. Sunum/Seminer Hazırlama 1 5 

Toplam 26 %100 

 

E. DERS ÖĞRENME ÇIKTILARI 

 Öğrenme Çıktısı Çıktı Öğretim Yöntemi Çıktı Ölçme Yöntemi 

E1. Egzersiz fizyolojisine ilişkin temel kavramları tanımlar. Anlatım, soru cevap, 
tartışma yöntemi ve 
grup çalışması 

Yazılı sınav, 
uygulamalı sınav, 
sunum, ödev 
değerlendirmesi, 
quiz, gözlem 

E2. Egzersiz sonrası toparlanma sürecini açıklar. Anlatım, soru cevap, 
tartışma yöntemi ve 
grup çalışması 

Yazılı sınav, 
uygulamalı sınav, 
sunum, ödev 
değerlendirmesi, 
quiz, gözlem 

E3. Aerobik ve anaerobik enerji sistemleri arasındaki ilişkiyi 
açıklar. 

Anlatım, soru cevap, 
tartışma yöntemi ve 
grup çalışması 

Yazılı sınav, 
uygulamalı sınav, 
sunum, ödev 
değerlendirmesi, 
quiz, gözlem 
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E4. Kas kasılma tiplerini örnekleyen egzersiz uygulamalarını 
gösterir. 

Anlatım, soru cevap, 
tartışma yöntemi ve 
grup çalışması 

Yazılı sınav, 
uygulamalı sınav, 
sunum, ödev 
değerlendirmesi, 
quiz, gözlem 

E5. Egzersizin, fizyolojik sistemler üzerine etkilerini inceler. Anlatım, soru cevap, 
tartışma yöntemi ve 
grup çalışması 

Yazılı sınav, 
uygulamalı sınav, 
sunum, ödev 
değerlendirmesi, 
quiz, gözlem 

E6.    

E7.    

E8.    

 

F. DERS AKTS İŞ YÜKÜ 

Yarıyıl İçi Uygulama - Değerlendirme Etkinlikleri Sayısı Süresi (Saat) Toplam İş Yükü 
(Saat) 

F1. Ders Süresi (Sınav haftaları hariçtir: 14 x 
toplam ders saati) 

14 3 42 

F2. Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Ön çalışma, 
pekiştirme) 

14 4 56 

F3. Ara Sınav 1 1 1 

F4. Kısa Sınav 4 1 4 

F5. Ödev(ler)/Seminer(ler) 6 4 24 

F6. Uygulama (Lab., Atölye, Arazi,… Raporları) 14 4 56 

F7. Diğer 
(………………………………………………………….) 

- - - 

F8. Yarıyıl sonu sınavı 1 1 1 

F9. Toplam İş Yükü 44 16 184 

F10. Toplam İş Yükü / 30 (saat) - - 184/ 30 

F11. Dersin AKTS Kredisi   6 

 

G. PROGRAM ÇIKTILARI 

PÇ.1 Öğrencilerin üst düzey düşünme becerilerinin gelişimine uygun yöntem ve teknikleri karşılaştırmalı 
olarak açıklar. 

PÇ.2 Öğrencilerin fiziksel ve sportif gelişimlerini belirlemeye uygun ölçme ve değerlendirme yöntemlerini 
gelişim alanları ile ilişkilendirerek açıklar. 

PÇ.3 Program kapsamında kazandığı bilgi ve becerileri kullanarak, öğrencilerin gelişim özelliklerine uygun 
hareket öğretim basamaklarını içeren ders planı hazırlar. 

PÇ.4 Beden eğitimi ve spor öğretimi alanındaki fiziksel aktivite ve sağlık ile ilgili güncel bilgileri, özel 
gereksinimli öğrencilerin ders planlarını tasarlamada kullanır. 

PÇ.5 Beden eğitimi ve sporun pedagojik temellerine yönelik bilgi birikimini yaşam boyu öğrenme ve 
öğretme çerçevesinde bireysel olarak uygulamaya koyma konusunda sorumluluk alır. 
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PÇ.6 Mesleki gelişimine yönelik, bilişim teknolojileri ile bilimsel araştırma yöntem ve tekniklerinden 
yararlanır. 

PÇ.7 Beden eğitimi ve spor alanındaki kavram ve kuramların incelenmesi ve öğretimi için uygun 

araç-gereç kullanma sürecine bilimsel/teknolojik yöntemleri ve veri analizi yöntemlerini dahil 

ederek yol haritası tasarlar. 

PÇ.8 Topluma hizmet bilinci ile yaşadığı sosyal çevre beden eğitimi ve spor etkinlikleri 

düzenleyerek katkıda bulunur. 

PÇ.9 Türkçe sözlü ve yazılı etkin iletişim kurma ve raporlama becerisi ile öğretmenlik mesleğiyle ilgili 
bilgileri takip edip meslektaşlarıyla iletişim kurabilecek düzeyde yabancı dil bilgisi kazanır. 

PÇ.10 Türk Milli Eğitim Sistemi temel ilkelerine, mesleki yasa ve etik değerlere uygun biçimde alanı ile ilgili 
problemleri çözer. 

PÇ.11 Program kapsamında kazandığı bilgi ve becerilere dayalı olarak disiplin içi/disiplinler arası 
ulusal/uluslararası projeler yürütür. 

PÇ.12  

PÇ.13  

PÇ.14  

PÇ.15  

PÇ.16  

PÇ.17  

PÇ.18  

PÇ.19  

PÇ.20  

 

H. DERS ÖĞRENME ÇIKTILARI – PROGRAM YETERLİLİKLERİ İLİŞKİ MATRİSİ 

Öğrenme Çıktıları Program Yeterlilikleri(1), (2) 
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E1. Egzersiz fizyolojisine ilişkin temel 

kavramları tanımlar. 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

E2. Egzersiz sonrası toparlanma 
sürecini açıklar. 

4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 2 3 

E3. Aerobik ve anaerobik enerji 
sistemleri arasındaki ilişkiyi 
açıklar. 

4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

E4. Kas kasılma tiplerini örnekleyen 
egzersiz uygulamalarını gösterir. 

4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 5 4 4 4 4 

E5. Egzersizin, fizyolojik sistemler 

üzerine etkilerini inceler. 
4 5 4 5 5 4 4 4 4 5 5 4 4 4 5 

E6.                 

E7.                 

E8.                 
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(1) Program yeterlilikleri sayısı her programda farklı olduğundan tablo program yeterliliklerine göre 
düzenlenebilir. 

(2) Her bir dersin öğrenme çıktılarının, program yeterlilikleriyle ilişki düzeyinin alan uzmanları tarafından gerçekçi 
ve nesnel biçimde belirlenmesi gerekmektedir. Çünkü bu ilişki düzeyi, program yeterliliklerinin ölçülmesi ve 
değerlendirilmesinde doğrudan etkili olmakta, hesaplamaların güvenilirliğini ve geçerliliğini sağlamaktadır. 

Öğrenme Çıktılarının Program Yeterliliklerine Katkı Düzeyi 

0 1 2 3 4 5 

İlişkisiz Çok Düşük Düşük Orta Yüksek Çok Yüksek 

 
 
 
 
 

Dersi Verecek Öğretim Elemanının İletişim 
Bilgileri  

E-posta cbulgay@bingol.edu.tr 

Dahiliye +90 426 216 00 12 (5162) 

 
Dersi Verecek Öğretim Elemanının 
Danışmanlık Günleri 

 
Danışmanlık Günleri 

Günler Saat 

Perşembe 10:30 

Cuma 13:30 
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A. DERS GENEL BİLGİLERİ 

Dersin Verildiği Birim Sağlık Bilimleri Enstitüsü 

Dersin Adı Yaşam Boyu Spor 

Dersin Kodu BES662 

Dersin Yarıyılı 1. Yarıyıl  

Dersin Sınıfı 1. Sınıf 

Teori (Saat) Uygulama (Saat) Laboratuvar (Saat) AKTS 

3 - - 6 

Dersin Öğrenim Dili Türkçe 

Dersin Düzeyi Ön Lisans  Lisans  Yüksek Lisans X 

Bölümü/Programı Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı 

Eğitim Türü İkinci Öğretim 

Dersin Türü Zorunlu  Seçmeli X 

Dersi Veren Doç. Dr. İdris KAYANTAŞ 

Anabilim Dalı Başkanı Doç. Dr. Harun GENÇ 

Dersin Staj Durumu Yok 

Dersin Amacı İnaktif yaşamanın sağlık üzerindeki etkilerini açıklayabilmek, egzersiz reçetesi 
yazımını öğretebilmek, fiziksel fitness kavramını tanıtabilmek, yaşam boyu spor 
aktivitelerine katılıma güdüleyebilmek 

Dersin İçeriği Yaşam boyu sporun önemi, egzersiz reçetesi hazırlanması, yaşam boyu sporda 
güncel fiziksel aktiviteler, fiziksel fitness ve fiziksel fitness’ın sağlıkla ilgili bileşenleri 

Dersin Ön Koşulları  

Öğretim Yöntemleri Anlatım, Soru-Cevap, Tartışma, Sunum 

 

B. DERS PLANI 

Hafta Konular Öğretim Yöntemi Ölçme Yöntemi 

1. Hafta Neden yaşam Boyu Spor Önerilen kaynaklardaki 
ilgili bölümler 

Anlatım  

2. Hafta Yaşam Boyu Spor Anlayışı Nasıl Doğdu? Önerilen kaynaklardaki 
ilgili bölümler 

Anlatım  

3. Hafta Her Yaşta Spor ve Egzersizin Temel 
Hedefleri 

Önerilen kaynaklardaki 
ilgili bölümler 

Soru-Cevap, Anlatım 

4. Hafta Her Yaşta Sporun ve Egzersizin Bilimsel 
Temelleri. 

Önerilen kaynaklardaki 
ilgili bölümler 

Soru-Cevap, Anlatım 

5. Hafta Düzenli Yaşam Boyu Spor Uygulamalarının 
İnsan Sağlığına Etkileri 

Önerilen kaynaklardaki 
ilgili bölümler 

Soru-Cevap, Anlatım 

6. Hafta Neden Aerobik Egzersiz? Önerilen kaynaklardaki 
ilgili bölümler 

Tartışma, Anlatım 

7. Hafta Önce Bir Sağlı Değerlendirmesi; Basit 
Reçete Önerisi  

Önerilen kaynaklardaki 
ilgili bölümler 

Tartışma, Anlatım 

8. Hafta Ara Sınav Sınav Hazırlığı Yazılı Sınav 

9. Hafta Sağlıklı Yaşam Boyu Spor Uygulamaları 
İçin Çeşitli Aktivite Önerileri 

Önerilen kaynaklardaki 
ilgili bölümler 

Anlatım, Tartışma, Soru-
Cevap 
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10. Hafta Ruhsal Sorunlar; Stres ve Spor  Önerilen kaynaklardaki 
ilgili bölümler 

Anlatım, Tartışma, Soru-
Cevap 

11. Hafta Kilo Kontrolü; Dengeli Beslenme Önerilen kaynaklardaki 
ilgili bölümler 

Anlatım, Tartışma, Soru-
Cevap 

12. Hafta Antrenmanlarda Nelere Dikkat Edilmeli Önerilen kaynaklardaki 
ilgili bölümler 

Anlatım, Tartışma, Soru-
Cevap 

13. Hafta Kadın ve Egzersiz; Hamilelik ve Egzersiz, 
Doğum Sonrasında Toparlanma 
Egzersizleri 

Önerilen kaynaklardaki 
ilgili bölümler 

Anlatım, Tartışma, Soru-
Cevap 

14. Hafta Yaşlılar ve Egzersiz; Yaş ve Performansa 
Göre Düzenlenmiş Etkilik Tabloları  

Önerilen kaynaklardaki 
ilgili bölümler 

Anlatım, Tartışma, Soru-
Cevap 

15. Hafta Yarıyıl Sonu Sınavı / Final Sınav Sınav Hazırlığı Yazılı Sınav 

16. Hafta Yarıyıl Sonu Sınavı / Final Sınav Sınav Hazırlığı Yazılı Sınav 

 

C. DERS KAYNAKLARI 

Dersin Temel Kaynakları a) Erkan, N. (1998). Yaşam Boyu Spor. Ankara: Kültür Ofset.Zorba, E. (2004) 
Yaşam Boyu Spor. İstanbul: Marmara İletişim Basın yayın dağıtımKale,R. 
(2002). Yaşam Boyu Spor. Ankara: Nobel Yayın Dağıtım 

b) Vivien H.Heyward. Advanced Fitness Assessment and Exercise Prescription. 
5. Baskı, Human Kinetics Publishers,2006 

Yardımcı Kaynaklar a) Ders Notları 

Ders Teknik Araç-
Gereçler 

 

Ders Not ve Dokümanları Sunum, Anlatım 

 

D. DERS DEĞERLENDİRME SİSTEMİ 

Yarıyıl İçi Değerlendirme Çalışmaları Sayısı Katkı Düzeyi 

D1. Ara Sınav 1 % 40 

D2. Kısa Sınav   

D3. Ödev 2  

D4. Uygulama   

D5. Proje   

D6. Yarıyıl Sonu Sınavı 1 % 60 

D7. Arazi Çalışması   

D8. Atölye Çalışması   

D9. Laboratuvar   

D10. Sunum/Seminer Hazırlama 1  

Toplam 4 % 100 

 

E. DERS ÖĞRENME ÇIKTILARI 

 Öğrenme Çıktısı Çıktı Öğretim Yöntemi Çıktı Ölçme Yöntemi 
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E1. Yaşam boyu spor anlayışının nedenlerini 
açıklayabilecektir. 

Bilgi, Kuramsal, Olgusal Yetkinlik 

E2. Düzenli yaşam boyu spor uygulamalarının insan 
sağlığına etkilerini açıklar. 

Bilgi, Kuramsal, Olgusal Yetkinlik 

E3.  Sağlıklı yaşam boyu spor uygulamalarında dikkat 
edilmesi gereken unsurları vurgulayabilecektir. 

Bilgi, Kuramsal, Olgusal Yetkinlik 

E4.  Yaşam boyu sporun kadınlar için değerini 
açıklayabilecektir. 

Bilgi, Kuramsal, Olgusal Yetkinlik 

E5.  Yaşam boyu sporun yaşlılar için değerini 
açıklayabilecektir. 

Bilgi, Kuramsal, Olgusal Yetkinlik 

E6.    

E7.    

E8.    

 

F. DERS AKTS İŞ YÜKÜ 

Yarıyıl İçi Uygulama - Değerlendirme Etkinlikleri Sayısı Süresi (Saat) Toplam İş Yükü 
(Saat) 

F1. Ders Süresi (Sınav haftaları hariçtir: 14 x 
toplam ders saati) 

14 Teorik 3 42 

F2. Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Ön çalışma, 
pekiştirme) 

14 5 60 

F3. Ara Sınav 1 1 1 

F4. Kısa Sınav    

F5. Ödev(ler)/Seminer(ler) 3 25 75 

F6. Uygulama (Lab., Atölye, Arazi,… Raporları)    

F7. Diğer 
(………………………………………………………….) 

   

F8. Yarıyıl sonu sınavı 1 2 2 

F9. Toplam İş Yükü - - 181 

F10. Toplam İş Yükü / 30 (saat) - - 180 / 30 

F11. Dersin AKTS Kredisi   6 

 

G. PROGRAM ÇIKTILARI 

PÇ.1 Öğrencilerin üst düzey düşünme becerilerinin gelişimine uygun yöntem ve teknikleri karşılaştırmalı 
olarak açıklar. 

PÇ.2 Öğrencilerin fiziksel ve sportif gelişimlerini belirlemeye uygun ölçme ve değerlendirme yöntemlerini 
gelişim alanları ile ilişkilendirerek açıklar. 

PÇ.3 Program kapsamında kazandığı bilgi ve becerileri kullanarak, öğrencilerin gelişim özelliklerine uygun 
hareket öğretim basamaklarını içeren ders planı hazırlar. 

PÇ.4 Beden eğitimi ve spor öğretimi alanındaki fiziksel aktivite ve sağlık ile ilgili güncel bilgileri, özel 
gereksinimli öğrencilerin ders planlarını tasarlamada kullanır. 

PÇ.5 Beden eğitimi ve sporun pedagojik temellerine yönelik bilgi birikimini yaşam boyu öğrenme ve 
öğretme çerçevesinde bireysel olarak uygulamaya koyma konusunda sorumluluk alır. 
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PÇ.6 Mesleki gelişimine yönelik, bilişim teknolojileri ile bilimsel araştırma yöntem ve tekniklerinden 
yararlanır. 

PÇ.7 Beden eğitimi ve spor alanındaki kavram ve kuramların incelenmesi ve öğretimi için uygun araç-gereç 
kullanma sürecine bilimsel/teknolojik yöntemleri ve veri analizi yöntemlerini dahil ederek yol haritası 
tasarlar. 

PÇ.8 Topluma hizmet bilinci ile yaşadığı sosyal çevre beden eğitimi ve spor etkinlikleri düzenleyerek katkıda 
bulunur. 

PÇ.9 Türkçe sözlü ve yazılı etkin iletişim kurma ve raporlama becerisi ile öğretmenlik mesleğiyle ilgili 
bilgileri takip edip meslektaşlarıyla iletişim kurabilecek düzeyde yabancı dil bilgisi kazanır. 

PÇ.10 Türk Milli Eğitim Sistemi temel ilkelerine, mesleki yasa ve etik değerlere uygun biçimde alanı ile ilgili 
problemleri çözer. 

PÇ.11 Program kapsamında kazandığı bilgi ve becerilere dayalı olarak disiplin içi/disiplinler arası 
ulusal/uluslararası projeler yürütür.  

PÇ.12 Beden eğitimi ve spor alanına yönelik karşılaşılan çeşitli sorunların (toplumsal, kültürel, etik vb.) 
çözümünde aktif rol oynar. 

PÇ.13  

PÇ.14  

PÇ.15  

 

H. DERS ÖĞRENME ÇIKTILARI – PROGRAM YETERLİLİKLERİ İLİŞKİ MATRİSİ 

Öğrenme Çıktıları Program Yeterlilikleri(1), (2) 
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Ç
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Ç
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P
Ç
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E1. Yaşam boyu spor anlayışının 
nedenlerini açıklayabilecektir. 

4 4 4 5 5 4 5 4 5 4 4 4  
  

E2. Düzenli yaşam boyu spor 
uygulamalarının insan sağlığına 
etkilerini açıklar. 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5  
  

E3. Sağlıklı yaşam boyu spor 
uygulamalarında dikkat edilmesi 
gereken unsurları 
vurgulayabilecektir. 

4 4 5 4 5 4 5 4 4 4 5 5  

  

E4. Yaşam boyu sporun kadınlar için 
değerini açıklayabilecektir. 

5 4 5 5 5 4 4 5 4 5 5 5  
  

E5. Yaşam boyu sporun yaşlılar için 
değerini açıklayabilecektir. 

4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4  
  

E6.                 

E7.                 

E8.                 

(1) Program yeterlilikleri sayısı her programda farklı olduğundan tablo program yeterliliklerine göre 
düzenlenebilir. 
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(2) Her bir dersin öğrenme çıktılarının, program yeterlilikleriyle ilişki düzeyinin alan uzmanları tarafından gerçekçi 
ve nesnel biçimde belirlenmesi gerekmektedir. Çünkü bu ilişki düzeyi, program yeterliliklerinin ölçülmesi ve 
değerlendirilmesinde doğrudan etkili olmakta, hesaplamaların güvenilirliğini ve geçerliliğini sağlamaktadır. 

Öğrenme Çıktılarının Program Yeterliliklerine Katkı Düzeyi 

0 1 2 3 4 5 

İlişkisiz Çok Düşük Düşük Orta Yüksek Çok Yüksek 

 
 
 
 
 

Dersi Verecek Öğretim Elemanının İletişim 
Bilgileri  

E-posta ikayantas@bingol.edu.tr 

Dahiliye 5274 

 
Dersi Verecek Öğretim Elemanının 
Danışmanlık Günleri 

 
Danışmanlık Günleri 

Günler Saat 

Perşembe 2 
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A. DERS GENEL BİLGİLERİ 

Dersin Verildiği Birim Sağlık Bilimleri Enstitüsü 

Dersin Adı Farklı Yaş Gruplarında Egzersiz 

Dersin Kodu BES606 

Dersin Yarıyılı 1. Yarıyıl  

Dersin Sınıfı 1. Sınıf 

Teori (Saat) Uygulama (Saat) Laboratuvar (Saat) AKTS 

3 - - 6 

Dersin Öğrenim Dili Türkçe 

Dersin Düzeyi Ön Lisans  Lisans  Yüksek Lisans X 

Bölümü/Programı Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği 

Eğitim Türü Örgün Öğretim 

Dersin Türü Zorunlu  Seçmeli X 

Dersi Veren Doç. Dr. Harun GENÇ 

Anabilim Dalı Başkanı Doç. Dr. Harun GENÇ 

Dersin Staj Durumu Staj Yok  

Dersin Amacı Öğrencilerin, farklı yaş gruplarının fizyolojik özelliklerine uygun egzersiz 
programlarını planlama, uygulama ve değerlendirme bilgi ve becerisi kazanmalarını 
sağlamaktır. 

Dersin İçeriği Yaş gruplarına göre fiziksel ve fizyolojik özellikler; çocukluk, ergenlik, yetişkinlik ve 
yaşlılık dönemlerinde egzersiz yaklaşımları; gelişimsel farklılıkların egzersiz 
programlamasına etkisi; motorik özelliklerin yaşa göre geliştirilmesi; çocuk ve 
gençlerde büyüme-gelişim ile egzersiz ilişkisi; yetişkinlerde sağlıklı yaşam için 
egzersiz ilkeleri; yaşlılarda egzersizin önemi ve uygulama yöntemleri; cinsiyete ve 
özel durumlara göre egzersiz planlaması; farklı yaş grupları için aerobik, kuvvet, 
esneklik ve denge egzersizleri; egzersizde güvenlik, risk faktörleri ve sakatlıkların 
önlenmesi; örnek egzersiz programlarının hazırlanması ve değerlendirilmesi. 

Dersin Ön Koşulları  

Öğretim Yöntemleri Sunum, Anlatım, Tartışma, Soru-Cevap 

 

B. DERS PLANI 

Hafta Konular Öğretim Yöntemi Ölçme Yöntemi 

1. Hafta Dersin tanıtımı, yaş gruplarına göre 
egzersiz kavramına giriş 

Sunum, Anlatım, 
Tartışma, Soru-Cevap 

Soru-Cevap 

2. Hafta Çocukluk döneminde fizyolojik ve motorik 
özellikler 

Sunum, Anlatım, 
Tartışma, Soru-Cevap 

Soru-Cevap 

3. Hafta Çocuklar için egzersiz türleri ve uygulama 
ilkeleri 

Sunum, Anlatım, 
Tartışma, Soru-Cevap 

Soru-Cevap 

4. Hafta Ergenlik döneminde fizyolojik değişiklikler 
ve egzersiz etkileri 

Sunum, Anlatım, 
Tartışma, Soru-Cevap 

Soru-Cevap 

5. Hafta Ergenlerde egzersiz planlaması ve 
performans gelişimi 

Sunum, Anlatım, 
Tartışma, Soru-Cevap 

Soru-Cevap 
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6. Hafta Yetişkinlik döneminde fiziksel aktivite ve 
sağlık ilişkisi 

Sunum, Anlatım, 
Tartışma, Soru-Cevap 

Soru-Cevap 

7. Hafta Yetişkinler için egzersiz türleri ve yoğunluk 
belirleme 

Sunum, Anlatım, 
Tartışma, Soru-Cevap 

Soru-Cevap 

8. Hafta Ara Sınav Sunum, Anlatım, 
Tartışma, Soru-Cevap 

 

9. Hafta Yaşlılıkta fizyolojik değişimler ve 
egzersizin önemi 

Sunum, Anlatım, 
Tartışma, Soru-Cevap 

Soru-Cevap 

10. Hafta Yaşlılarda denge, kuvvet ve aerobik 
egzersiz uygulamaları 

Sunum, Anlatım, 
Tartışma, Soru-Cevap 

Soru-Cevap 

11. Hafta Cinsiyete göre egzersiz farklılıkları ve 
programlama 

Sunum, Anlatım, 
Tartışma, Soru-Cevap 

Soru-Cevap 

12. Hafta Özel durumlarda (kronik hastalıklar vb) 
egzersiz planlaması 

Sunum, Anlatım, 
Tartışma, Soru-Cevap 

Soru-Cevap 

13. Hafta Egzersizde güvenlik, risk faktörleri ve 
sakatlık önleme 

Sunum, Anlatım, 
Tartışma, Soru-Cevap 

Soru-Cevap 

14. Hafta Farklı yaş grupları için örnek egzersiz 
programlarının hazırlanması 

Sunum, Anlatım, 
Tartışma, Soru-Cevap 

Soru-Cevap 

15. Hafta Uygulama, program değerlendirme ve 
genel tekrar 
 

Sunum, Anlatım, 
Tartışma, Soru-Cevap 

Soru-Cevap 

16. Hafta Yarıyıl Sonu Sınavı / Final Sınav Sunum, Anlatım, 
Tartışma, Soru-Cevap 

 

 

C. DERS KAYNAKLARI 

Dersin Temel Kaynakları a) ACSM. (2021). ACSM’s Guidelines for Exercise Testing and Prescription (11th 
ed.). Wolters Kluwer. 

b) Kenney, W. L., Wilmore, J., & Costill, D. (2015). Physiology of Sport and Exercise 
(6th ed.). Human Kinetics. 
c) Özer, A. (2018). Fiziksel Aktivite ve Egzersiz Bilimi. Nobel Akademik 

Yayıncılık. 

Yardımcı Kaynaklar a) Faigenbaum, A. D., & Myer, G. D. (2010). Youth Resistance Training: Programs 
for Health, Fitness, and Performance. Human Kinetics.  

b) Arslan, H., & Demirci, S. (2020). Yaş Gruplarına Göre Egzersiz ve Antrenman 
Prensipleri. Ankara: Detay Yayıncılık. 

c) Acar, M. (2019). Sporcu Sağlığı ve Egzersiz Programlama. İstanbul: Beta 
Yayınları. 

d) Ratamess, N. A. (2012). ACSM’s Foundations of Strength Training and 
Conditioning. Wolters Kluwer. 

Ders Teknik Araç-
Gereçler 

Projeksiyon cihazı, PowerPoint ,video. 

Ders Not ve Dokümanları Ders notları 
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D. DERS DEĞERLENDİRME SİSTEMİ 

Yarıyıl İçi Değerlendirme Çalışmaları Sayısı Katkı Düzeyi 

D1. Ara Sınav 1 % 40 

D2. Kısa Sınav   

D3. Ödev 2  

D4. Uygulama   

D5. Proje   

D6. Yarıyıl Sonu Sınavı 1 % 60 

D7. Arazi Çalışması   

D8. Atölye Çalışması   

D9. Laboratuvar   

D10. Sunum/Seminer Hazırlama 1  

Toplam 4 % 100 

 

E. DERS ÖĞRENME ÇIKTILARI 

 Öğrenme Çıktısı Çıktı Öğretim Yöntemi Çıktı Ölçme Yöntemi 

E1. Yaş gruplarına göre fizyolojik ve motorik özellikler Anlatım, Tartışma, Soru-
Cevap, Sunum 

Soru-Cevap 

E2. Çocukluk ve ergenlik döneminde egzersiz uygulamaları Anlatım, Tartışma, Soru-
Cevap, Sunum 

Soru-Cevap 

E3.  Yetişkinlerde sağlıklı yaşam için egzersiz ilkeleri Anlatım, Tartışma, Soru-
Cevap, Sunum 

Soru-Cevap 

E4.  Yaşlılıkta egzersiz: kuvvet, denge ve aerobik 

uygulamalar 

Anlatım, Tartışma, Soru-
Cevap, Sunum 

Soru-Cevap 

E5.  Gelişimsel farklılıkların egzersiz programlamasına 

etkisi 

Anlatım, Tartışma, Soru-
Cevap, Sunum 

Soru-Cevap 

E6. Cinsiyete ve özel durumlara göre egzersiz planlaması Anlatım, Tartışma, Soru-
Cevap, Sunum 

Soru-Cevap 

E7. Egzersizde güvenlik, risk faktörleri ve sakatlık önleme Anlatım, Tartışma, Soru-
Cevap, Sunum 

Soru-Cevap 

E8. Farklı yaş grupları için örnek egzersiz programlarının 
hazırlanması ve değerlendirilmesi 

Anlatım, Tartışma, Soru-
Cevap, Sunum 

Soru-Cevap 

 

F. DERS AKTS İŞ YÜKÜ 

Yarıyıl İçi Uygulama - Değerlendirme Etkinlikleri Sayısı Süresi (Saat) Toplam İş Yükü 
(Saat) 

F1. Ders Süresi (Sınav haftaları hariçtir: 14 x 
toplam ders saati) 

14 Teorik 3 42 

F2. Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Ön çalışma, 
pekiştirme) 

14 5 60 

F3. Ara Sınav 1 2 2 

F4. Kısa Sınav    
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F5. Ödev(ler)/Seminer(ler) 3 25 75 

F6. Uygulama (Lab., Atölye, Arazi,… Raporları)    

F7. Diğer 
(………………………………………………………….) 

   

F8. Yarıyıl sonu sınavı 1 2 2 

F9. Toplam İş Yükü - - 181 

F10. Toplam İş Yükü / 30 (saat) - - 180 / 30 

F11. Dersin AKTS Kredisi   6 

 

G. PROGRAM ÇIKTILARI 

PÇ.1 Spor bilimlerinin temel kavram, kuram ve ilkelerini bilir ve uygular.  

PÇ.2 Farklı yaş gruplarının fizyolojik ve gelişimsel özelliklerini açıklar. 

PÇ.3 Yaşa uygun egzersiz ve antrenman programlarını planlar ve uygular. 

PÇ.4 Çocuk, genç, yetişkin ve yaşlı bireyler için güvenli ve etkili egzersiz programları tasarlar. 

PÇ.5 Cinsiyete göre egzersiz uygulamalarını planlar ve yürütür. 

PÇ.6 Egzersiz sırasında performans değerlendirme ve ölçme yöntemlerini uygular. 

PÇ.7 Yaş gruplarına göre egzersizde beslenme, toparlanma ve sakatlık önleme stratejilerini uygular. 

PÇ.8 Farklı yaş ve cinsiyet gruplarında bireysel ve grup egzersiz programlarını yönetir. 

PÇ.9  

PÇ.10  

PÇ.11  

PÇ.12  

PÇ.13  

PÇ.14  

PÇ.15  

 

H. DERS ÖĞRENME ÇIKTILARI – PROGRAM YETERLİLİKLERİ İLİŞKİ MATRİSİ 

Öğrenme Çıktıları Program Yeterlilikleri(1), (2) 
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E1. Yaş gruplarına göre fizyolojik ve 
motorik özellikler 

4 4 4 5 5 4 5 4      
  

E2. Çocukluk ve ergenlik döneminde 
egzersiz uygulamaları 

5 5 5 5 5 5 5 5      
  

E3. Yetişkinlerde sağlıklı yaşam için 
egzersiz ilkeleri 

4 4 5 4 5 4 5 4      
  

E4. Yaşlılıkta egzersiz: kuvvet, denge 
ve aerobik uygulamalar 

5 4 5 5 5 4 4 5      
  

E5. Gelişimsel farklılıkların egzersiz 
programlamasına etkisi 

4 4 5 5 5 4 4 4      
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E6. Cinsiyete ve özel durumlara göre 
egzersiz planlaması 

5 5 5 5 5 5 5 5     
   

E7. Egzersizde güvenlik, risk faktörleri 
ve sakatlık önleme 

4 4 5 4 5 4 5 4     
   

E8. Farklı yaş grupları için örnek 
egzersiz programlarının 
hazırlanması ve değerlendirilmesi 

5 4 5 5 5 4 4 5     
   

(1) Program yeterlilikleri sayısı her programda farklı olduğundan tablo program yeterliliklerine göre 
düzenlenebilir. 

(2) Her bir dersin öğrenme çıktılarının, program yeterlilikleriyle ilişki düzeyinin alan uzmanları tarafından gerçekçi 
ve nesnel biçimde belirlenmesi gerekmektedir. Çünkü bu ilişki düzeyi, program yeterliliklerinin ölçülmesi ve 
değerlendirilmesinde doğrudan etkili olmakta, hesaplamaların güvenilirliğini ve geçerliliğini sağlamaktadır. 

Öğrenme Çıktılarının Program Yeterliliklerine Katkı Düzeyi 

0 1 2 3 4 5 

İlişkisiz Çok Düşük Düşük Orta Yüksek Çok Yüksek 

 
 
 
 
 

Dersi Verecek Öğretim Elemanının İletişim 
Bilgileri  

E-posta hgenc@bingol.edu.tr 

Dahiliye 5262 

 
Dersi Verecek Öğretim Elemanının 
Danışmanlık Günleri 

 
Danışmanlık Günleri 

Günler Saat 
Salı 14.15-15.00 

Çarşamba 14.15-15.00 
  

 



 

T.C. 
BİNGÖL ÜNİVERSİTESİ 

SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ 
DERS BİLGİ FORMU 

Doküman Kodu BU-KYS-KEK-001 

Yürürlük Tarihi  

Revizyon Tarihi/No   

Baskı Tarihi/ No  

 

HAZIRLAYAN ONAYLAYAN 
1 / 6 

Sağlık Bilimleri Enstitüsü Kalite Yönetimi Koordinatörlüğü 

 

A. DERS GENEL BİLGİLERİ 

Dersin Verildiği Birim Sağlık Bilimleri Enstitüsü 

Dersin Adı Spor Sosyolojisi 

Dersin Kodu BES621 

Dersin Yarıyılı 1.Yarıyıl  

Dersin Sınıfı 1.Sınıf 

Teori (Saat) Uygulama (Saat) Laboratuvar (Saat) AKTS 

3 - - 6 

Dersin Öğrenim Dili Türkçe 

Dersin Düzeyi Ön Lisans  Lisans  Yüksek Lisans X 

Bölümü/Programı Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği 

Eğitim Türü Örgün Öğretim 

Dersin Türü Zorunlu  Seçmeli X 

Dersi Veren Doç. Dr. İsa ÇİFTÇİ 

Anabilim Dalı Başkanı Doç. Dr. Harun GENÇ 

Dersin Staj Durumu Staj Yok  

Dersin Amacı Öğrencilerin spor olgusunu ileri düzeyde sosyolojik perspektiflerle inceleyebilmesini, 
farklı sosyolojik kuramları spora uyarlayarak analiz yapabilmesini ve spor-toplum 
etkileşiminde derinlemesine değerlendirmeler gerçekleştirebilmesini sağlamaktır. 
Yüksek lisans düzeyinde ders, öğrencilere eleştirel düşünme, teorik çerçeve 
oluşturma ve akademik araştırma yapma becerileri kazandırmayı hedefler. 

Dersin İçeriği Spor sosyolojisinin doğuşu, gelişimi ve temel kavramların ileri düzey analizi 
Klasik ve çağdaş sosyolojik kuramların spor bağlamında değerlendirilmesi 
Spor ve toplumsal tabakalaşma: sınıf, statü ve güç ilişkileri 
Spor, kimlik ve kültür: cinsiyet, etnisite, milliyetçilik ve küreselleşme bağlamında 
spor 
Spor ve medya etkileşimi: kitle kültürü, dijitalleşme ve temsil tartışmaları 
Sporun politik, ekonomik ve ideolojik boyutları 
Spor ve sosyal değişim: toplumsal bütünleşme, ayrışma ve sosyal hareketler 
Güncel spor sosyolojisi tartışmaları ve yeni araştırma alanları 
Spor sosyolojisinde araştırma yöntemleri: nitel, nicel ve karma yaklaşımlar 

Dersin Ön Koşulları - 

Öğretim Yöntemleri Anlatım ve ileri düzey teorik tartışmalar 
Seminer sunumları ve öğrenci liderliğinde oturumlar 
Vaka analizi ve karşılaştırmalı spor çalışmaları 
Makale inceleme ve eleştirel değerlendirmeler 
Grup çalışmaları ve panel tartışmaları 
Güncel olaylar üzerinden sosyolojik analizler 

 

B. DERS PLANI 

Hafta Konular Öğretim Yöntemi Ölçme Yöntemi 

1. Hafta Spor sosyolojisinin kapsamı, amacı ve 
yüksek lisans düzeyinde önemi 

Anlatım, tartışma Katılım, kısa sınav 
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2. Hafta Spor sosyolojisinin doğuşu, tarihsel 
gelişimi ve temel kavramların 
derinlemesine analizi 

Anlatım, soru-cevap Kısa sınav 

3. Hafta Klasik sosyolojik kuramların (Marx, 
Weber, Durkheim) spor bağlamında 
değerlendirilmesi 

Anlatım, makale inceleme Ödev, rapor 

4. Hafta Çağdaş sosyolojik kuramlar (Bourdieu, 
Giddens, Foucault) ve spor 

Seminer, grup tartışması Sunum, kısa sınav 

5. Hafta Spor ve toplumsal tabakalaşma: sınıf, 
statü ve güç ilişkileri 

Anlatım, vaka analizi Araştırma raporu 

6. Hafta Spor, kimlik ve kültür: cinsiyet ve 
toplumsal cinsiyet rolleri 

Makale inceleme, tartışma Ödev, kısa sınav 

7. Hafta Spor ve etnisite: milliyetçilik, ırk ve 
kültürel çeşitlilik 

Anlatım, grup çalışması Sunum 

8. Hafta Ara sınav Ara sınav Ara sınav 

9. Hafta Spor ve küreselleşme: spor endüstrisi, 
dijitalleşme, küresel kültür 

Panel, tartışma Rapor, sunum 

10. Hafta Spor ve medya etkileşimi: temsil, ideoloji 
ve kitle kültürü 

Belgesel analizi, seminer Sunum, kısa sınav 

11. Hafta Sporun politik ve ekonomik boyutları: güç, 
iktidar ve sermaye 

Anlatım, örnek olay analizi Ödev, rapor 

12. Hafta Spor ve sosyal değişim: bütünleşme, 
ayrışma ve toplumsal hareketler 

Grup çalışması, tartışma Sunum değerlendirmesi 

13. Hafta Güncel spor sosyolojisi tartışmaları 
(doping, şiddet, taraftarlık, e-spor) 

Seminer, öğrenci sunumları Araştırma raporu 

14. Hafta Spor sosyolojisinde metodoloji: nitel, nicel 
ve karma yöntemler 

Uygulama, makale 
inceleme 

Ödev, rapor 

15. Hafta Öğrencilerin proje tasarımı ve araştırma 
önerisi sunumları 

Seminer, panel Sunum, proje raporu 

16. Hafta Yarıyıl sonu sınavı  Yarıyıl sonu sınavı Yarıyıl sonu sınavı 

 

C. DERS KAYNAKLARI 

Dersin Temel Kaynakları a) Bourdieu, P. (1993). Sosyoloji Meseleleri. Metis Yayınları  
b) Coakley, J. (2015). Sports in Society: Issues and Controversies. McGraw-Hill. 
c) Giulianotti, R. (2005). Sport: A Critical Sociology. Polity Press. 
d) Yetim, A. (2014). Spor Sosyolojisi. Berikan Yayınevi. 
e) Giddens, A. (2018). Sosyoloji. Kırmızı Yayınları. 

Yardımcı Kaynaklar a) Jarvie, G. (2013). Sport, Culture and Society: An Introduction. Routledge. 
b) Sugden, J., & Tomlinson, A. (2002). Power Games: A Critical Sociology of 

Sport. Routledge. 
c) Horne, J., Tomlinson, A., & Whannel, G. (1999). Understanding Sport: An 

Introduction to the Sociological and Cultural Analysis of Sport. Routledge. 
d) Güncel spor sosyolojisi makaleleri  
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Ders Teknik Araç-
Gereçler 

Projeksiyon cihazı, bilgisayar, akıllı tahta 
Dijital akademik veri tabanları (Scopus, Web of Science, Google Scholar, TR Dizin) 
Grup tartışmaları ve vaka incelemeleri için vaka senaryoları 
Çevrim içi eğitim platformları (Zoom, Teams vb.) 

Ders Not ve Dokümanları Ders slaytları ve notlar 
Makale inceleme formları ve literatür tarama ödevleri 
Öğrenci hazırladığı seminer sunumları, proje raporları 
Güncel spor sosyolojisi tartışmalarına dair medya analizleri ve saha araştırması 
verileri 

 

D. DERS DEĞERLENDİRME SİSTEMİ 

Yarıyıl İçi Değerlendirme Çalışmaları Sayısı Katkı Düzeyi 

D1. Ara Sınav 1 %20 

D2. Kısa Sınav 1 %10 

D3. Ödev 2 %20 

D4. Uygulama - - 

D5. Proje - - 

D6. Yarıyıl Sonu Sınavı 1 %30 

D7. Arazi Çalışması -  

D8. Atölye Çalışması -  

D9. Laboratuvar -  

D10. Sunum/Seminer Hazırlama 1 %20 

Toplam 6 %100 

 
 
 
 
 

E. DERS ÖĞRENME ÇIKTILARI 

 Öğrenme Çıktısı Çıktı Öğretim Yöntemi Çıktı Ölçme Yöntemi 

E1. Spor sosyolojisinin temel kavramlarını, tarihsel 
gelişimini ve teorik yaklaşımlarını ileri düzeyde 
açıklayabilir. 

Anlatım, tartışma Kısa sınav 

E2. Klasik ve çağdaş sosyolojik kuramları spor olgusuna 
uyarlayarak analiz edebilir. 

Makale inceleme, 
seminer 

Araştırma raporu, 
sunum 

E3. Spor ve toplumsal tabakalaşma ilişkisini (sınıf, statü, 
güç) eleştirel bakış açısıyla değerlendirebilir. 

Vaka analizi, grup 
tartışması 

Ödev, rapor 

E4. Spor, kimlik ve kültür ilişkilerini (cinsiyet, etnisite, 
milliyetçilik, küreselleşme) tartışabilir. 

Panel, öğrenci sunumu Sunum 
değerlendirmesi 

E5. Sporun politik, ekonomik ve ideolojik boyutlarını 
akademik çerçevede yorumlayabilir. 

Anlatım, örnek olay 
analizi 

Araştırma raporu, 
yazılı sınav 

E6. Spor ve medya etkileşimini, temsil ve ideoloji 
bağlamında inceleyebilir. 

Belgesel analizi, 
tartışma 

Kısa sınav, sunum 
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E7. Güncel spor sosyolojisi tartışmalarını (doping, şiddet, e-
spor vb.) araştırabilir ve eleştirel değerlendirme 
yapabilir 

Seminer, makale 
inceleme 

Araştırma raporu, 
proje 

E8. Spor sosyolojisinde akademik araştırma yöntemlerini 
(nitel, nicel, karma) uygulayarak araştırma projesi 
geliştirebilir 

Uygulamalı çalışma, 
proje hazırlama 

Proje raporu, sözlü 
savunma 

 

F. DERS AKTS İŞ YÜKÜ 

Yarıyıl İçi Uygulama - Değerlendirme Etkinlikleri Sayısı Süresi (Saat) Toplam İş Yükü 
(Saat) 

F1. Ders Süresi (Sınav haftaları hariçtir: 14 x 
toplam ders saati) 

14 3 42 

F2. Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Ön çalışma, 
pekiştirme) 

10 2 20 

F3. Ara Sınav 1 30 30 

F4. Kısa Sınav 1 10 10 

F5. Ödev(ler)/Seminer(ler) 2 10 20 

F6. Uygulama (Lab., Atölye, Arazi,… Raporları) 1 20 20 

F7. Diğer (Hazırlık, Araştırma) 1 20 20 

F8. Yarıyıl sonu sınavı 1 20 20 

F9. Toplam İş Yükü - - 182 

F10. Toplam İş Yükü / 30 (saat) - - 6.06 

F11. Dersin AKTS Kredisi - - 6 

 

G. PROGRAM ÇIKTILARI 

PÇ.1 Spor sosyolojisi alanındaki temel kavram, kuram ve yaklaşımları ileri düzeyde kavrar; farklı sosyolojik 
paradigmaları spor olgusuna uygulayabilir. 

PÇ.2 Spor ve toplum ilişkisini çok boyutlu olarak analiz eder; toplumsal tabakalaşma, cinsiyet, etnisite, kimlik, 
medya ve küreselleşme eksenlerinde eleştirel değerlendirmeler yapabilir. 

PÇ.3 Spor sosyolojisinde kullanılan nitel, nicel ve karma yöntemleri ileri düzeyde uygular; akademik araştırma 
tasarımı, veri toplama ve analiz süreçlerini yürütebilir. 

PÇ.4 Ulusal ve uluslararası düzeyde bilimsel makale, rapor ve proje hazırlayabilir; akademik yazım kurallarına 
uygun çalışmalar ortaya koyabilir. 

PÇ.5 Spor sosyolojisine ilişkin bilgileri sözlü ve yazılı olarak etkili bir biçimde sunabilir; bilimsel toplantılarda 
tartışmalara katılarak bilgi paylaşımında bulunabilir. 

PÇ.6 Akademik araştırmalarda ve saha çalışmalarında etik ilkelere uygun hareket eder; sporun toplumsal 
işlevlerine yönelik sorumluluk bilinci geliştirir. 

PÇ.7 Spor sosyolojisindeki güncel gelişmeleri, yeni teorik yaklaşımları ve araştırma alanlarını takip eder; 
yaşam boyu öğrenme yaklaşımını benimser. 

PÇ.8 Spor sosyolojisi bilgisini kullanarak toplumsal sorunların çözümüne katkıda bulunur; spor politikaları, 
yönetim süreçleri ve uygulamalı projelerde yer alabilir. 

PÇ.9 Türkçe sözlü ve yazılı etkin iletişim kurma ve raporlama becerisi ile öğretmenlik mesleğiyle ilgili bilgileri 
takip edip meslektaşlarıyla iletişim kurabilecek düzeyde yabancı dil bilgisi kazanır. 
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PÇ.10 Türk Milli Eğitim Sistemi temel ilkelerine, mesleki yasa ve etik değerlere uygun biçimde alanı ile ilgili 
problemleri çözer. 

PÇ.11 Program kapsamında kazandığı bilgi ve becerilere dayalı olarak disiplin içi/disiplinler arası 
ulusal/uluslararası projeler yürütür.  

PÇ.12 Beden eğitimi ve spor alanına yönelik karşılaşılan çeşitli sorunların (toplumsal, kültürel, etik vb.) 
çözümünde aktif rol oynar. 

 
 
 

H. DERS ÖĞRENME ÇIKTILARI – PROGRAM YETERLİLİKLERİ İLİŞKİ MATRİSİ 

Öğrenme Çıktıları Program Yeterlilikleri(1), (2) 
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E1. Spor sosyolojisinin temel 
kavramlarını, tarihsel gelişimini 
ve teorik yaklaşımlarını ileri 
düzeyde açıklayabilir. 

4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 

E2. Klasik ve çağdaş sosyolojik 
kuramları spor olgusuna 
uyarlayarak analiz edebilir. 

5 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 3 5 4 

E3. Spor ve toplumsal tabakalaşma 
ilişkisini (sınıf, statü, güç) eleştirel 
bakış açısıyla değerlendirebilir. 

3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 

E4. Spor, kimlik ve kültür ilişkilerini 
(cinsiyet, etnisite, milliyetçilik, 
küreselleşme) tartışabilir. 

5 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 3 5 4 

E5. Sporun politik, ekonomik ve 
ideolojik boyutlarını akademik 
çerçevede yorumlayabilir. 

4 4 4 5 4 4 5 5 5 4 4 4 5 4 4 

E6. Spor ve medya etkileşimini, 
temsil ve ideoloji bağlamında 
inceleyebilir. 

5 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 3 5 4 

E7. Güncel spor sosyolojisi 
tartışmalarını (doping, şiddet, e-
spor vb.) araştırabilir ve eleştirel 
değerlendirme yapabilir 

5 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 3 5 4 

E8. Spor sosyolojisinde akademik 
araştırma yöntemlerini (nitel, 
nicel, karma) uygulayarak 
araştırma projesi geliştirebilir 

4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 

(1) Program yeterlilikleri sayısı her programda farklı olduğundan tablo program yeterliliklerine göre 
düzenlenebilir. 
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(2) Her bir dersin öğrenme çıktılarının, program yeterlilikleriyle ilişki düzeyinin alan uzmanları tarafından gerçekçi 
ve nesnel biçimde belirlenmesi gerekmektedir. Çünkü bu ilişki düzeyi, program yeterliliklerinin ölçülmesi ve 
değerlendirilmesinde doğrudan etkili olmakta, hesaplamaların güvenilirliğini ve geçerliliğini sağlamaktadır. 

Öğrenme Çıktılarının Program Yeterliliklerine Katkı Düzeyi 

0 1 2 3 4 5 

İlişkisiz Çok Düşük Düşük Orta Yüksek Çok Yüksek 

 
 
 
 
 

Dersi Verecek Öğretim Elemanının İletişim 
Bilgileri  

E-posta iciftci@bingol.edu.tr 

Dahiliye +90 426 216 00 12 (5632) 

 
Dersi Verecek Öğretim Elemanının 
Danışmanlık Günleri 

 
Danışmanlık Günleri 

Günler Saat 

Çarşamba 15.15-17.00 

Perşembe 15.15-17.00 
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A. DERS GENEL BİLGİLERİ 

Dersin Verildiği Birim Sağlık Bilimleri Enstitüsü / Beden Eğitimi ve Spor (YL) (Tezsiz) 

Dersin Adı Spor Teşkilatı Organizasyon ve Yönetimi 

Dersin Kodu BES613  

Dersin Yarıyılı 2. Yarıyıl  

Dersin Sınıfı 1  

Teori (Saat) Uygulama (Saat) Laboratuvar (Saat) AKTS 

3   6  

Dersin Öğrenim Dili Türkçe  

Dersin Düzeyi Ön Lisans  Lisans  Yüksek Lisans X 

Bölümü/Programı Sağlık Bilimleri Enstitüsü / Beden Eğitimi ve Spor (YL) (Tezsiz)  

Eğitim Türü Örgün  

Dersin Türü Zorunlu  Seçmeli X  

Dersi Veren Doç. Dr. Enes BELTEKİN 

Anabilim Dalı Başkanı Doç. Dr. Harun GENÇ    

Dersin Staj Durumu -  

Dersin Amacı  
Türk spor teşkilatının tarihi süreç içinde gelişimi, mevcut spor teşkilatının yapı ve 
işleyişi, Türk spor yönetimine ilişkin mevzuatın incelenmesi, temel sorunlar, 
sorunların nedenleri ve çözüm yolları.            
 

Dersin İçeriği  
Türk spor teşkilatının tarihi süreç içinde gelişimi, mevcut spor teşkilatının yapı ve 
işleyişi, Türk spor yönetimine ilişkin mevzuatın incelenmesi, temel sorunlar, 
sorunların nedenleri ve çözüm yolları.          
 

Dersin Ön Koşulları -  

Öğretim Yöntemleri Anlatım, Tartışma, Soru-Cevap, Sunum vb.  

 

B. DERS PLANI 

Hafta Konular Öğretim Yöntemi Ölçme Yöntemi 

1. Hafta Spor Teşkilatlarında literatür taraması               Sunum    Soru-Cevap 

2. Hafta Cumhuriyet öncesi Türk spor teşkilat 
yapısı 

Sunum  Soru-Cevap 

3. Hafta TİCİ  Sunum Soru-Cevap 

4. Hafta TSK Sunum Soru-Cevap 

5. Hafta BTGM Sunum Soru-Cevap 

6. Hafta GSGM Sunum Soru-Cevap 

7. Hafta GENEL TEKRAR Sunum Soru-Cevap  

8. Hafta Ara Sınav Sunum Soru-Cevap  

9. Hafta Spor Bakanlığı Sunum Soru-Cevap  

10. Hafta GSİM Sunum Soru-Cevap  

11. Hafta TFF Sunum Soru-Cevap  
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12. Hafta Merkezi ve ademi merkeziyetci yönetim Sunum Soru-Cevap  

13. Hafta IOC Sunum Soru-Cevap  

14. Hafta TMOK Sunum Soru-Cevap  

15. Hafta Genel tekrar Sunum Soru-Cevap   

16. Hafta Yarıyıl Sonu Sınavı / Final Sınav   

 

C. DERS KAYNAKLARI 

Dersin Temel Kaynakları SPOR YÖNETİMİ (2017)., SUNAY HAKAN, GAZİ KİTABEVİ, Basım sayısı:3, Sayfa Sayısı 
464, ISBN:978-605-344-550-0, Türkçe (Ders Kitabı), (Yayın No: 3778429)   

Yardımcı Kaynaklar -  

Ders Teknik Araç-
Gereçler 

Bilgisayar, Ders Notları  

Ders Not ve Dokümanları Ders notları, Sunum, Tablolar 

 

D. DERS DEĞERLENDİRME SİSTEMİ 

Yarıyıl İçi Değerlendirme Çalışmaları Sayısı Katkı Düzeyi 

D1. Ara Sınav 1 %40   

D2. Kısa Sınav   

D3. Ödev   

D4. Uygulama   

D5. Proje   

D6. Yarıyıl Sonu Sınavı 1 %60 

D7. Arazi Çalışması   

D8. Atölye Çalışması   

D9. Laboratuvar   

D10. Sunum/Seminer Hazırlama   

Toplam  %100 

 

E. DERS ÖĞRENME ÇIKTILARI 

 Öğrenme Çıktısı Çıktı Öğretim Yöntemi Çıktı Ölçme Yöntemi 

E1. Spor yönetimi, uluslararası hukuk ve spor mevzuatını 
öğrenmek.  

Sunum Soru-Cevap 

E2. Türk spor teşkilat yapısını örenmek. Sunum Soru-Cevap 

E3. Türk spor teşkilatlanma tarihini öğrenmek.    Sunum Soru-Cevap 

 

F. DERS AKTS İŞ YÜKÜ 

Yarıyıl İçi Uygulama - Değerlendirme Etkinlikleri Sayısı Süresi (Saat) Toplam İş Yükü 
(Saat) 

F1. Ders Süresi (Sınav haftaları hariçtir: 14 x 
toplam ders saati) 

14 3 42  
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F2. Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Ön çalışma, 
pekiştirme) 

14 3 42 

F3. Ara Sınav 1 20 20 

F4. Kısa Sınav 2 3 6 

F5. Ödev(ler)/Seminer(ler) 14 2 28 

F6. Uygulama (Lab., Atölye, Arazi,… Raporları)    

F7. Diğer 
(………………………………………………………….) 

   

F8. Yarıyıl sonu sınavı 1 30 30 

F9. Toplam İş Yükü   168 

F10. Toplam İş Yükü / 30 (saat)   168/30=5,6 

F11. Dersin AKTS Kredisi   6  

 

G. PROGRAM ÇIKTILARI 

PÇ.1 Spor hizmetlerinin üretilmesi ve yönetim süreçlerini analiz etmek ve öz-değerlendirme yapmak. 
planlar, uygular, denetler ve gerektiğinde hizmet verme süreçlerini yeniden yapılandırır. 

PÇ.2 Spor yönetimi alanı ile ilgili konu ve sorunlarla ilgili olarak uygun araştırma yöntemlerini kullanarak 
proje ve araştırmalar planlar, gerçekleştirir, sonuçları açık ve anlaşılır bir şekilde sunar 

PÇ.3 Spor yönetimi alanında faaliyet gösteren kamu ve özel sektörün iç ve dış çevrelerindeki değişimleri 
takip eder, akılcı analizler yapar, yorumlar.  

PÇ.4 Ulusal ve uluslararası spor organizasyonu projeleri hazırlayıp uygulayabilme ve öngörülemeyen 
durumlarda sorumluluk alabilir. Organizasyon sürecinde, bireysel ve ekip üyesi olarak çalışır, 
sorumluluğundaki bireyleri yönetir. 

PÇ.5 Ülkemizde ve dünyada yaşanan güncel olayları, ileri düzeydeki bilgi ve becerileriyle eleştirel bir 
yaklaşımla değerlendirebilir. 

PÇ.6 Spor Yöneticiliği alanındaki bilgileri takip edip kullanabilir, meslektaşlarına düşüncelerini ve 
sorunlarına ilişkin çözüm önerilerini yazılı ve sözlü olarak aktarabilir. 

PÇ.7 Spor Yöneticiliği alanında en üst düzeyde sporcu yetiştirebilecek tesislerin yönetimi, alt yapı ve 
bilimsel programları planlar ve yönetir. 

PÇ.8 Spor Yönetimi alanındaki organizasyonların yönetim sürecini, planlar, organize eder, karar verir ve 
geliştirir. 

PÇ.9 Spor yönetimi alanın gereksinim duyduğu kuramsal ve güncel gereksinimlerini belirler, bireysel 
öğrenme ve kendini geliştirme konusunda çalışır. Spor yönetimi ile ilgili yaşam boyu öğrenmeye 
yönelik olumlu tutum geliştirir. 

PÇ.10 Spor Yöneticiliği alanında en üst düzeyde sporcu yetiştirebilecek tesislerin yönetimi, alt yapı ve 
bilimsel programları planlar ve yönetir. 

PÇ.11 Spor Yönetimi alanındaki organizasyonların yönetim sürecini, planlar, organize eder, karar verir ve 
geliştirir. 

PÇ.12 Spor yönetimi alanın gereksinim duyduğu kuramsal ve güncel gereksinimlerini belirler, bireysel 
öğrenme ve kendini geliştirme konusunda çalışır. Spor yönetimi ile ilgili yaşam boyu öğrenmeye 
yönelik olumlu tutum geliştirir. 

PÇ.13 Spor yöneticiliği kavramını topluma anlatabilme ve yayma becerilerine sahip olma. 

PÇ.14 Spor yöneticiliği konusunda uzmanlaşmak ve bunun topluma anlatabilme ve yayma becerilerine sahip 
olma.  
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PÇ.15 Alanında edindiği ileri düzeydeki bilgi ve becerileri kullanarak verileri yorumlayabilme ve 
değerlendirebilme. 

 

H. DERS ÖĞRENME ÇIKTILARI – PROGRAM YETERLİLİKLERİ İLİŞKİ MATRİSİ 

Öğrenme Çıktıları Program Yeterlilikleri(1), (2) 
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E1. Spor yönetimi, uluslararası hukuk 
ve spor mevzuatını öğrenmek.  

3 0 1 0 5 0 0 0 0  0 2 2 3 4 2 

E2. Türk spor teşkilat yapısını 
öğrenmek. 

4 3 4 4 2 2 3 0 0 1 1 1 1 1 1 

E3. Türk spor teşkilatlanma tarihini 
öğrenmek.  

4 3  4 4 2 2 3 0 0 1 1 1 1 1 1 

(1) Program yeterlilikleri sayısı her programda farklı olduğundan tablo program yeterliliklerine göre 
düzenlenebilir. 

(2) Her bir dersin öğrenme çıktılarının, program yeterlilikleriyle ilişki düzeyinin alan uzmanları tarafından gerçekçi 
ve nesnel biçimde belirlenmesi gerekmektedir. Çünkü bu ilişki düzeyi, program yeterliliklerinin ölçülmesi ve 
değerlendirilmesinde doğrudan etkili olmakta, hesaplamaların güvenilirliğini ve geçerliliğini sağlamaktadır. 

Öğrenme Çıktılarının Program Yeterliliklerine Katkı Düzeyi 

0 1 2 3 4 5 

İlişkisiz Çok Düşük Düşük Orta Yüksek Çok Yüksek 

 
 
 
 
 

Dersi Verecek Öğretim Elemanının İletişim 
Bilgileri  

E-posta ebeltekin@bingol.edu.tr 

Dahiliye 5150   

 
Dersi Verecek Öğretim Elemanının 
Danışmanlık Günleri 

 
Danışmanlık Günleri 

Günler Saat 
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A. DERS GENEL BİLGİLERİ 

Dersin Verildiği Birim Sağlık Bilimleri Enstitüsü 

Dersin Adı Spor Yönetiminde Halkla İlişkiler.1 

Dersin Kodu BES639 

Dersin Yarıyılı 1. Yarıyıl  

Dersin Sınıfı 1. Sınıf 

Teori (Saat) Uygulama (Saat) Laboratuvar (Saat) AKTS 

3 - - 6 

Dersin Öğrenim Dili Türkçe 

Dersin Düzeyi Ön Lisans  Lisans  Yüksek Lisans X 

Bölümü/Programı Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği 

Eğitim Türü Örgün Öğretim 

Dersin Türü Zorunlu  Seçmeli X 

Dersi Veren Öğr. Gör. Dr. Ramazan ARSLANBOĞA 

Anabilim Dalı Başkanı Doç. Dr. Harun GENÇ 

Dersin Staj Durumu Yok 

Dersin Amacı Öğrencilere spor yönetiminde halkla ilişkiler kavramını, kuramlarını ve ilkelerini 
tanıtarak, başarılı bir halkla ilişkiler uygulaması için gerekli altyapıyı oluşturmaktır. 

Dersin İçeriği Halka ilişkilerin tanımı, tarihi süreç içerisindeki gelişimi, halkla ilişkilerle ilgili 
kavramlar, spor yönetimi alanındaki halkla ilişkilerin temel ilkeleri, fonksiyonları, 
uygulamaları, sorumlulukları, kişisel ilişkiler, medya ile ilişkiler ve organizasyonlar 
konularını kapsamaktadır. 

Dersin Ön Koşulları  

Öğretim Yöntemleri Anlatım, Soru-Cevap, Tartışma, Sunum 

 

B. DERS PLANI 

Hafta Konular Öğretim Yöntemi Ölçme Yöntemi 

1. Hafta Dersin amacı, iletişim kavramına giriş ve 
Halkla İlişkilerin tanımı ve özellikleri 

Önerilen kaynaklardaki 
ilgili bölümler 

Anlatım  

2. Hafta Spor Yönetiminde halkla İlişkiler kavramı, 
genel iletişim modeli ve hedef kitle 

Önerilen kaynaklardaki 
ilgili bölümler 

Anlatım  

3. Hafta Spor Yönetiminde halkla ilişkilerde iletişim 
araçları. Basın bülteni ve haber bülteni 
yazımı özellikleri 

Önerilen kaynaklardaki 
ilgili bölümler 

Soru-Cevap, Anlatım 

4. Hafta Spor Yönetiminde halkla ilişkiler 
kampanyasının hazırlık aşamaları 
konusunda bilgilendirme. 

Önerilen kaynaklardaki 
ilgili bölümler 

Soru-Cevap, Anlatım 

5. Hafta Sporda panel, seminer, sempozyum, 
kongre ve organizasyon çeşitlerine hazırlık 

Önerilen kaynaklardaki 
ilgili bölümler 

Soru-Cevap, Anlatım 

6. Hafta Spor Yönetiminde halkla ilişkiler kurumsal 
iletişim ve yeni medya uygulamaları 

Önerilen kaynaklardaki 
ilgili bölümler 

Tartışma, Anlatım 

7. Hafta Spor Yönetiminde halkla ilişkiler, itibar 
yönetimi ve kurumsal imaj çalışmaları  

Önerilen kaynaklardaki 
ilgili bölümler 

Tartışma, Anlatım 
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8. Hafta Ara Sınav Sınav Hazırlığı Yazılı Sınav 

9. Hafta Sporda Halkla İlişkiler ve reklamcılık Önerilen kaynaklardaki 
ilgili bölümler 

Anlatım, Tartışma, Soru-
Cevap 

10. Hafta Spor yönetiminde kriz yönetimi ve örnek 
çalışmalar  

Önerilen kaynaklardaki 
ilgili bölümler 

Anlatım, Tartışma, Soru-
Cevap 

11. Hafta Sporda halkla ilişkiler ve sponsorluk 
uygulamaları ve örnek çalışmalar 

Önerilen kaynaklardaki 
ilgili bölümler 

Anlatım, Tartışma, Soru-
Cevap 

12. Hafta Spor işletmelerindeki halkla ilişkiler 
uzmanında bulunması gereken özellikler 

Önerilen kaynaklardaki 
ilgili bölümler 

Anlatım, Tartışma, Soru-
Cevap 

13. Hafta Sporda halkla ilişkilerde fuar ve festival 
uygulamaları 

Önerilen kaynaklardaki 
ilgili bölümler 

Anlatım, Tartışma, Soru-
Cevap 

14. Hafta Spor organizasyonlarında etkinlik 
yönetimi 

Önerilen kaynaklardaki 
ilgili bölümler 

Anlatım, Tartışma, Soru-
Cevap 

15. Hafta Spor sektörüne halkla ilişkiler kampanyası 
hazırlama 

Sınav Hazırlığı Yazılı Sınav 

16. Hafta Yarıyıl Sonu Sınavı / Final Sınav Sınav Hazırlığı Yazılı Sınav 

 

C. DERS KAYNAKLARI 

Dersin Temel Kaynakları a) Asna, A. (2006). Kuramda ve Uygulamada Halkla İlişkiler, İstanbul: Pozitif 
Yayınları 

b) Bülbül, A. R. (2004). Halkla İlişkiler. Ankara: Nobel Yayın Dağıtım 
c) Yıldırım, A. (2008). Sporda Halkla İlişkiler. Umuttepe Yayınları 

Yardımcı Kaynaklar a) Peltekoğlu, Balta, F. (2009). Halkla İlişkiler Nedir, İstanbul: Beta Yayınları 

Ders Teknik Araç-
Gereçler 

 

Ders Not ve Dokümanları Sunum, Anlatım 

 

D. DERS DEĞERLENDİRME SİSTEMİ 

Yarıyıl İçi Değerlendirme Çalışmaları Sayısı Katkı Düzeyi 

D1. Ara Sınav 1 % 40 

D2. Kısa Sınav   

D3. Ödev 2  

D4. Uygulama   

D5. Proje   

D6. Yarıyıl Sonu Sınavı 1 % 60 

D7. Arazi Çalışması   

D8. Atölye Çalışması   

D9. Laboratuvar   

D10. Sunum/Seminer Hazırlama 1  

Toplam 4 % 100 

 

E. DERS ÖĞRENME ÇIKTILARI 
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 Öğrenme Çıktısı Çıktı Öğretim Yöntemi Çıktı Ölçme Yöntemi 

E1. Halkla ilişkilerle ilgili tarihsel süreci özetler. Bilgi, Kuramsal, Olgusal Yetkinlik 

E2. Halkla ilişkiler ve ilgili kavramların anlamlarını 

ayırt eder. 

Bilgi, Kuramsal, Olgusal Yetkinlik 

E3.  Spor Yönetimindeki Halkla ilişkilerle ilgili 

kuramları tartışır ve bu kavramlar üzerinden 

örnekler verir. 

Bilgi, Kuramsal, Olgusal Yetkinlik 

E4.  Spor Yönetiminde Halkla ilişkiler uygulama 

aşamalarını listeler. 

Bilgi, Kuramsal, Olgusal Yetkinlik 

E5.  Spor İşletmelerinin hedef kitleleri ile iyi iletişim 

kurabilmeleri için uygun mesaj stratejileri kullanır 

ve doğru mecraları belirler. 

Bilgi, Kuramsal, Olgusal Yetkinlik 

E6. Spor işletmelerinin halkla ilişkiler uygulamaları 

kapsamında, kurumsal itibar ve marka yönetimi ile 

ilgili örnek projeler oluşturur. 

Bilgi, Kuramsal, Olgusal  

 

F. DERS AKTS İŞ YÜKÜ 

Yarıyıl İçi Uygulama - Değerlendirme Etkinlikleri Sayısı Süresi (Saat) Toplam İş Yükü 
(Saat) 

F1. Ders Süresi (Sınav haftaları hariçtir: 14 x 
toplam ders saati) 

14 Teorik 3 42 

F2. Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Ön çalışma, 
pekiştirme) 

14 5 60 

F3. Ara Sınav 1 2 2 

F4. Kısa Sınav    

F5. Ödev(ler)/Seminer(ler) 3 25 75 

F6. Uygulama (Lab., Atölye, Arazi,… Raporları)    

F7. Diğer 
(………………………………………………………….) 

   

F8. Yarıyıl sonu sınavı 1 2 2 

F9. Toplam İş Yükü - - 181 

F10. Toplam İş Yükü / 30 (saat) - - 180 / 30 

F11. Dersin AKTS Kredisi   6 

 

G. PROGRAM ÇIKTILARI 

PÇ.1 Öğrencilerin üst düzey düşünme becerilerinin gelişimine uygun yöntem ve teknikleri karşılaştırmalı 
olarak açıklar. 

PÇ.2 Öğrencilerin fiziksel ve sportif gelişimlerini belirlemeye uygun ölçme ve değerlendirme yöntemlerini 
gelişim alanları ile ilişkilendirerek açıklar. 

PÇ.3 Program kapsamında kazandığı bilgi ve becerileri kullanarak, öğrencilerin gelişim özelliklerine uygun 
hareket öğretim basamaklarını içeren ders planı hazırlar. 
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PÇ.4 Beden eğitimi ve spor öğretimi alanındaki fiziksel aktivite ve sağlık ile ilgili güncel bilgileri, özel 
gereksinimli öğrencilerin ders planlarını tasarlamada kullanır. 

PÇ.5 Beden eğitimi ve sporun pedagojik temellerine yönelik bilgi birikimini yaşam boyu öğrenme ve 
öğretme çerçevesinde bireysel olarak uygulamaya koyma konusunda sorumluluk alır. 

PÇ.6 Mesleki gelişimine yönelik, bilişim teknolojileri ile bilimsel araştırma yöntem ve tekniklerinden 
yararlanır. 

PÇ.7 Beden eğitimi ve spor alanındaki kavram ve kuramların incelenmesi ve öğretimi için uygun araç-gereç 
kullanma sürecine bilimsel/teknolojik yöntemleri ve veri analizi yöntemlerini dahil ederek yol haritası 
tasarlar. 

PÇ.8 Topluma hizmet bilinci ile yaşadığı sosyal çevre beden eğitimi ve spor etkinlikleri düzenleyerek katkıda 
bulunur. 

PÇ.9 Türkçe sözlü ve yazılı etkin iletişim kurma ve raporlama becerisi ile öğretmenlik mesleğiyle ilgili 
bilgileri takip edip meslektaşlarıyla iletişim kurabilecek düzeyde yabancı dil bilgisi kazanır. 

PÇ.10 Türk Milli Eğitim Sistemi temel ilkelerine, mesleki yasa ve etik değerlere uygun biçimde alanı ile ilgili 
problemleri çözer. 

PÇ.11 Program kapsamında kazandığı bilgi ve becerilere dayalı olarak disiplin içi/disiplinler arası 
ulusal/uluslararası projeler yürütür.  

PÇ.12 Beden eğitimi ve spor alanına yönelik karşılaşılan çeşitli sorunların (toplumsal, kültürel, etik vb.) 
çözümünde aktif rol oynar. 

PÇ.13  

PÇ.14  

PÇ.15  

 

H. DERS ÖĞRENME ÇIKTILARI – PROGRAM YETERLİLİKLERİ İLİŞKİ MATRİSİ 

Öğrenme Çıktıları Program Yeterlilikleri(1), (2) 
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P
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E1. Halkla ilişkilerle ilgili tarihsel 

süreci özetler. 

3 2 3 2 1 3 1 2 3 4 2 3 

E2. Halkla ilişkiler ve ilgili 

kavramların anlamlarını ayırt 

eder. 

3 2 4 3 2 4 2 3 3 4 3 4 

E3. Spor Yönetimindeki Halkla 

ilişkilerle ilgili kuramları 

tartışır ve bu kavramlar 

üzerinden örnekler verir. 

2 3 3 3 2 4 3 2 3 4 3 3 

E4. Spor Yönetiminde Halkla 

ilişkiler uygulama aşamalarını 

listeler. 

4 3 4 3 3 5 4 3 4 4 3 4 

E5. Spor İşletmelerinin hedef 

kitleleri ile iyi iletişim 

kurabilmeleri için uygun mesaj 

4 3 4 3 4 5 4 3 4 4 4 5 
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stratejileri kullanır ve doğru 

mecraları belirler. 

E6. Spor işletmelerinin halkla 

ilişkiler uygulamaları 

kapsamında, kurumsal itibar ve 

marka yönetimi ile ilgili örnek 

projeler oluşturur. 

4 3 4 3 4 5 4 3 4 4 4 5 

(1) Program yeterlilikleri sayısı her programda farklı olduğundan tablo program yeterliliklerine göre 
düzenlenebilir. 

(2) Her bir dersin öğrenme çıktılarının, program yeterlilikleriyle ilişki düzeyinin alan uzmanları tarafından gerçekçi 
ve nesnel biçimde belirlenmesi gerekmektedir. Çünkü bu ilişki düzeyi, program yeterliliklerinin ölçülmesi ve 
değerlendirilmesinde doğrudan etkili olmakta, hesaplamaların güvenilirliğini ve geçerliliğini sağlamaktadır. 

Öğrenme Çıktılarının Program Yeterliliklerine Katkı Düzeyi 
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İlişkisiz Çok Düşük Düşük Orta Yüksek Çok Yüksek 
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A. DERS GENEL BİLGİLERİ 

Dersin Verildiği Birim Sağlık Bilimleri Enstitüsü 

Dersin Adı Sporda Pazarlama, Sponsorluk ve Yatırım Projeleri 

Dersin Kodu BES631 

Dersin Yarıyılı 1. Yarıyıl  

Dersin Sınıfı 1. Sınıf 

Teori (Saat) Uygulama (Saat) Uygulama (Saat) Uygulama (Saat) 

3 - - - 

Dersin Öğrenim Dili  

Dersin Düzeyi Ön Lisans Ön 
Lisans 

Ön 
Lisans 

Ön Lisans Ön Lisans Ön Lisans 

Bölümü/Programı Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı / Tezli Yüksek Lisans 

Eğitim Türü Örgün 

Dersin Türü Zorunlu Zorunlu Zorunlu Zorunlu 

Dersi Veren Dr. Öğr. Üyesi Mehmet ALTUN 

Anabilim Dalı Başkanı Dr. Öğr. Üyesi Mehmet ALTUN 

Dersin Staj Durumu Staj Yok  

Dersin Amacı Spor yönetimi alanına pazarlama planlarının uygulanması konusunda öğrencileri 
bilgilendirmek, pazarlama, sponsorluk ve promosyon konularında öğrenilen 
bilgilerin pazar araştırması uygulaması yapılarak bir proje ile hayata geçirilmesi 

Dersin İçeriği Spor ürünleri ve hizmetlerinin pazarlanarak doğrudan spor tüketicilerine 
ulaştırılmasıdır. Endüstriyel ürünlerin ve diğer tüketim ürünlerinin pazarlanmasında 
sporun tanıtım aracı olarak kullanılmasıdır 

Dersin Ön Koşulları  

Öğretim Yöntemleri Sunum, Anlatım, Tartışma, Soru-Cevap 

 

B. DERS PLANI 

Hafta Konular Öğretim Yöntemi Ölçme Yöntemi 

1. Hafta Sponsorluk medya ve pazarlama ile ilgili 
temel kavramları 

Sunum, Anlatım, 
Tartışma, Soru-Cevap 

Soru-Cevap 

2. Hafta Sponsorluk medya ve pazarlama süreçleri Sunum, Anlatım, 
Tartışma, Soru-Cevap 

Soru-Cevap 

3. Hafta Bilgi Sistemi ve Pazarlama Araştırması 
Tüketici Davranışı 

Sunum, Anlatım, 
Tartışma, Soru-Cevap 

Soru-Cevap 

4. Hafta Sponsorluk medya ve pazarlama Bilgi 
Sistemi ve Pazarlama Araştırıcı Tüketici 
Davranışı 

Sunum, Anlatım, 
Tartışma, Soru-Cevap 

Soru-Cevap 

5. Hafta Reklam, Halkla İlişkiler. Sunum, Anlatım, 
Tartışma, Soru-Cevap 

Soru-Cevap 

6. Hafta Kişisel Satış, Satış Tutundurma Sunum, Anlatım, 
Tartışma, Soru-Cevap 

Soru-Cevap 

7. Hafta Sponsorluk medya ve pazarlama türleri ve 
yararları. 

Sunum, Anlatım, 
Tartışma, Soru-Cevap 

Soru-Cevap 
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8. Hafta Ara Sınav Sunum, Anlatım, 
Tartışma, Soru-Cevap 

 

9. Hafta Sponsorluk medya ve pazarlama 
planlaması, sponsorluğun amaçlarının 
belirlenmesi. 

Sunum, Anlatım, 
Tartışma, Soru-Cevap 

Soru-Cevap 

10. Hafta Sponsorluk medya ve pazarlama teşhiri ve 
duyurumu. 

Sunum, Anlatım, 
Tartışma, Soru-Cevap 

Soru-Cevap 

11. Hafta Sponsorluk medya ve pazarlama yönetimi. Sunum, Anlatım, 
Tartışma, Soru-Cevap 

Soru-Cevap 

12. Hafta Spor Pazarlama Karması ve Pazarlama 
Karması Özellikleri 

Sunum, Anlatım, 
Tartışma, Soru-Cevap 

Soru-Cevap 

13. Hafta Sponsorluk medya ve pazarlama ölçme 
yöntemleri ve değerlendirilmesi 

Sunum, Anlatım, 
Tartışma, Soru-Cevap 

Soru-Cevap 

14. Hafta Sponsorluk medya ve pazarlama 
etkinliğinin ölçümü. 

Sunum, Anlatım, 
Tartışma, Soru-Cevap 

Soru-Cevap 

15. Hafta Sponsorluk medya ve pazarlama anlaşması 
ve sunumlar 

Sunum, Anlatım, 
Tartışma, Soru-Cevap 

Soru-Cevap 

16. Hafta Yarıyıl Sonu Sınavı / Final Sınav   

 

C. DERS KAYNAKLARI 

Dersin Temel Kaynakları a) Argan M, Katırcı H. Spor Pazarlaması, Ankara: Nobel Yayın, 2002. 
b) *Brooks CM. Sports Marketing Competitive Strategies for Sports. New 

Jersey: Prentice-Hall Inc, 1994 

Yardımcı Kaynaklar a) Cemalcılar İ. Pazarlamanın Tanımı: Pazarlama Dünyası, 1(5): 13, 1987. 
b) Kotler P, Armstrong G. Principles of Marketing, USA: Prentice Hall, 1989. 

Ders Teknik Araç-
Gereçler 

Projeksiyon cihazı, PowerPoint, video. 

Ders Not ve Dokümanları Ders notları 

 

D. DERS DEĞERLENDİRME SİSTEMİ 

Yarıyıl İçi Değerlendirme Çalışmaları Sayısı Katkı Düzeyi 

D1. Ara Sınav 1 % 40 

D2. Kısa Sınav   

D3. Ödev 2  

D4. Uygulama   

D5. Proje   

D6. Yarıyıl Sonu Sınavı 1 % 60 

D7. Arazi Çalışması   

D8. Atölye Çalışması   

D9. Laboratuvar   

D10. Sunum/Seminer Hazırlama 1  

Toplam 4 % 100 
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E. DERS ÖĞRENME ÇIKTILARI 

 Öğrenme Çıktısı Çıktı Öğretim Yöntemi Çıktı Ölçme Yöntemi 

E1. Spor pazarlamasının oluşum ve gelişim süreçlerini, 
problemlerini ve hizmet sektöründeki rolü ve önemini 
öğrenme. 

Anlatım, Tartışma, Soru-
Cevap, Sunum 

Soru-Cevap 

E2. Spor pazarlaması ve spor endüstrisi ilişkisini 
açıklayabilir. 

Anlatım, Tartışma, Soru-
Cevap, Sunum 

Soru-Cevap 

E3. Tüketici davranışlarını ve beklentilerini bilir. Anlatım, Tartışma, Soru-
Cevap, Sunum 

Soru-Cevap 

E4. Satış yönetimi ve uygulamalarını bilir. Anlatım, Tartışma, Soru-
Cevap, Sunum 

Soru-Cevap 

E5. Sporda sponsorluk kavramını açıklayabilir. Anlatım, Tartışma, Soru-
Cevap, Sunum 

Soru-Cevap 

E6.    

E7.    

E8.    

 

F. DERS AKTS İŞ YÜKÜ 

Yarıyıl İçi Uygulama - Değerlendirme Etkinlikleri Sayısı Süresi (Saat) Toplam İş Yükü 
(Saat) 

F1. Ders Süresi (Sınav haftaları hariçtir: 14 x 
toplam ders saati) 

14 Teorik 3 42 

F2. Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Ön çalışma, 
pekiştirme) 

14 5 60 

F3. Ara Sınav 1 2 2 

F4. Kısa Sınav    

F5. Ödev(ler)/Seminer(ler) 3 25 75 

F6. Uygulama (Lab., Atölye, Arazi,… Raporları)    

F7. Diğer 
(………………………………………………………….) 

   

F8. Yarıyıl sonu sınavı 1 2 2 

F9. Toplam İş Yükü - - 181 

F10. Toplam İş Yükü / 30 (saat) - - 180 / 30 

F11. Dersin AKTS Kredisi   6 

 

G. PROGRAM ÇIKTILARI 

PÇ.1 Sportif aktivitelerde vücut sistemlerinin kullanım alanlarını açıklayabilir. 

PÇ.2 Yönetim fonksiyonlarını, sınıf ve spor yönetimini, sportif organizasyonların evrensel toplumsal 
etkilerini kavrayabilirler. 

PÇ.3 Edindiği bilgileri farklı eğitim kurumlarında uygulayabilirler. 

PÇ.4 Spor disiplinlerine yönelik edindikleri bilgi ve becerileri uygulayabilirler. 

PÇ.5 Sportif yetenekleri keşfetme ve eğitme becerisine sahip olabilirler. 
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PÇ.6 Spor olay ve olgularını psikolojik, sosyolojik, felsefi ve pedagojik açıdan analiz edebilirler. 

PÇ.7 Harekete, müziğe ve ritme dayalı uygulama becerilerine sahip olabilirler. 

PÇ.8 Beden Eğitimi ve Spor dersi uygulamaları için gerekli teknikleri ve araçları kullanabilirler. 

PÇ.9 Beden Eğitimi ve Spor alan bilgilerini kullanabilme becerisine sahip olabilirler. 

PÇ.10 Oyunsal formlarda grup etkinliği yapabilirler. 

PÇ.11 Öğrencileri ve meslektaşları ile etkin iletişim sağlayabilirler. 

PÇ.12 Mesleki bilgi beceri ve yetkinliğini arttırır. 

PÇ.13 Ülkemizde ve dünyada yaşanan güncel olayları eleştirel bir yaklaşımla değerlendirir ve yaşam boyu 
öğrenmeye ilişkin olumlu tutum geliştirir. 

PÇ.14  

PÇ.15  

 

H. DERS ÖĞRENME ÇIKTILARI – PROGRAM YETERLİLİKLERİ İLİŞKİ MATRİSİ 

Öğrenme Çıktıları Program Yeterlilikleri(1), (2) 
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E1. Spor pazarlamasının oluşum ve 
gelişim süreçlerini, problemlerini 
ve hizmet sektöründeki rolü ve 
önemini öğrenme. 

5 5 5 4 5 4 5 5 4 4 4 4 5   

E2. Spor pazarlaması ve spor 
endüstrisi ilişkisini açıklayabilir. 

5 5 5 4 4 4 5 5 4 5 4 4 5   

E3. Tüketici davranışlarını ve 
beklentilerini bilir. 

5 5 4 4 5 4 5 5 4 5 5 4 5   

E4. Satış yönetimi ve uygulamalarını 
bilir. 

5 5 5 4 5 4 4 5 4 5 4 4 5   

E5. Sporda sponsorluk kavramını 
açıklayabilir. 

5 5 5 4 5 4 5 5 4 4 4 4 5   

E6.                 

E7.                 

E8.                 

(1) Program yeterlilikleri sayısı her programda farklı olduğundan tablo program yeterliliklerine göre 
düzenlenebilir. 

(2) Her bir dersin öğrenme çıktılarının, program yeterlilikleriyle ilişki düzeyinin alan uzmanları tarafından gerçekçi 
ve nesnel biçimde belirlenmesi gerekmektedir. Çünkü bu ilişki düzeyi, program yeterliliklerinin ölçülmesi ve 
değerlendirilmesinde doğrudan etkili olmakta, hesaplamaların güvenilirliğini ve geçerliliğini sağlamaktadır. 

Öğrenme Çıktılarının Program Yeterliliklerine Katkı Düzeyi 
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Dersi Verecek Öğretim Elemanının İletişim 
Bilgileri  

E-posta maltun@bingol.edu.tr 

Dahiliye 5262 

 
Dersi Verecek Öğretim Elemanının 
Danışmanlık Günleri 

 
Danışmanlık Günleri 

Günler Saat 
Perşembe 17.15-20.00 

  

  

 


